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မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာ 
မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာအုပ်စု၊ ေြမာင်းြမမိနယ် 

 
 
 
 

ေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းစာမှတ်တမ်း 
(၂၀၂၁-၂၀၂၆) 

 
 

 
 
 

ြပစုေရးဆွဲသူ 
ေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာအုပ်စု ၊ မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာ ၊ ေြမာငး်ြမမိနယ် 
သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

ေြမာင်းြမမိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ကူညေီရးဆွဲသည်။) 
၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 
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မာတကိာ 
၁။ မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပံု၊ ေြမာင်းြမမိနယ် 
၂။ မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာရာသီခွင်ြပ ြပကဒိန ်
၃။ တည်ေနရာှင့် ပထဝီအေနအထား 
၄။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 
၅။ ဖွံဖိးေရးဆိငု်ရာ စီမံခန်ခွဲမအေြခအေန 
၆။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမးွမ အေြခအေန 
 (က) သီးှံစိုက်ပျိးေရး 
 ( ခ ) ေမွးြမေရးလုပင်န်း 
 ( ဂ ) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 
 (ဃ) ဘဏ်ငှ့်ေငွေကးဆိငု်ရာဝန်ေဆာင်မ 
၇။ အေြခခံအေဆာကအ်ဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 
 (က) ေကျးလက်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
 ( ခ ) ေကျးရƮာမီးလင်းေရး 
 ( ဂ ) သတင်းငှ့်ဆက်သွယ်ေရး 
၈။ ပညာေရး 
၉။ ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့် ပတဝ်န်ကျင်သန်ရှငး်ေရး 
၁၀။ ေဘးအǩရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသိမ်းေရး 
၁၁။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့် အဆိုြပစီမံချက်များ 
ေနɜကဆ်က်တွဲများ 
ေနɜကဆ်က်တွ ဲ(၁)    ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား 
ေနɜကဆ်က်တွဲ (၂)    ေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလပု်ငန်းေကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
ေနɜကဆ်က်တွ ဲ(၃)    ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ (၄၈)ဇယားများ 
ေနɜကဆ်က်တွဲ (၄)    ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပလာ (၁) 
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ေနɜကဆ်က်တွဲ (၅)    ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပလာ (၂) 
ေနɜကဆ်က်တွဲ (၆)    ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပလာ (၃) 
၃။ တည်ေနရာှင့် ပထဝီအေနအထား 
 မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာသည် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ေြမာင်းြမခိုင်၊ေြမာင်းြမမိနယ်၊ 
မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာအုပ်စုတွင်တည်ရှိပါသည။်ေြမာင်းြမမိနယ်၏အေရှေတာင်ဘက်တွင်တည်
ရှိပီးေြမာင်းြမမိှင့်(၂၂)မိုင်ခန်အကွာတွင်တည်ရှိပါသည်။ ေြမာင်းြမမိမရှန်ကုန်သိုသွားေသာ 
ေရေကာင်းလမ်းကမ်းေဘးတွင်တည်ရှိေသာေကျးရƮာြဖစ်ပါသည်။ မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာသည် 
ကုန်းတွင်းပိုင်းတွင်တညရ်ှိေသာေကာင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပီး 
စိုက်ပျိးေမွးြမေရးေကာင်းမနွ်ပါသည်။ 
၄။ ရာသီဥတုှင့ ်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 
 မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာသည်ှစ်စ်မိုးေရချနိ်လက်မ(၈၀)ခန်ရရှိပါသည်။သဘာဝေပါက်ပင် 
များမှာ လမု၊ကနစို၊မအူ၊မိုးမခ၊ကုကိ၊ဇီး၊ဗန်ဒါ၊သရက်၊ပျ်းမှင့်ဝါးစေသာအပင်များေပါများစွာ 
ေပါက်ေရာက်လျက်ရှိပါသည်။အုန်းပင်၊ထန်းပင်၊ကွမ်းသီးပင်၊ပိဲပင်၊ပိေတာက်ပင်စေသာှစ်ရှည် 
ပင်များလည်းေပါက်ေရာက်ပါသည်။ငှက်ေပျာ၊ဘူး၊ချ်ေပါင်၊ခရမ်း၊ငတု်၊ကမ်ွးတိုကိုရာသီအလိုက်
စိုက်ပျိးကပါသည်။လယေ်ြမ(      )ဧကရှိပါသည်။ 
၅။  ဖွံဖိးေရးဆိုငရ်ာ စီမံခန်ခွဲမ အေြခအေန  
 မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၊အများှင့်သက်ဆိငု်ေသာဘာသာေရး၊
လူမှေရးလုပ်ငန်းများတွင ် ရƮာသူ/သားများက စည်းလံုးညီွတ်စွာြဖင့် ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း၍လုပ် 
ေဆာင်ကပါသည်။အမျိးသမီး/အမျိးသား လငူယ်အဖွဲ၊ချက်ြပတ်ေရးအဖွဲှင့် ရပ်မိရပ်ဖများပူး 
ေပါင်း၍ သာေရးနɜေရး ကိစများတွင် ပးူေပါင်းကူညီကပါသည်။ ေကျးရƮာတွင် အရန်မီးသတ် 
တပဖ်ွဲရှိပီး ေွရာသီတွင်မးီေဘးကိတင်ကာကယွေ်ရးအတကွ် မီးချတိ်၊မီးကပ်များ၊သတိေပးတား 
ြမစ်ချက်များ၊ထုတ်ြပန်ချက်များအခါအားေလျာ်စွာြပလုပ်ေဆာင်ရƮက်ပါသည်။ြပင်ပမအှေသးစား
ေချးေငွအဖွဲအစည်းများှင့်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရƮက်မများလည်းရှိပါသည်။ 
၆။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 
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 (က) သီးှံစိုက်ပျိးေရး 

 မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာ၏အဓိကဝင်ေငွရလုပင်နး်များမှာကုန်စံုဆိငု်လုပ်ငန်း၊လယ်ယာလုပ်
ငန်း၊မုန်ဟင်းခါးေခါက်ဆွဆဲိုင်၊ ေခါင်းရƮက်ဗျကထ်ိုးေဈးသည် စသည့လ်ုပ်ငန်းများြဖစ်ပါသည်။ 
ေကျးရƮာတွင်မိုးစပါး၊ေွစပါး၊ပဲတီစိမ်း၊မတ်ပဲှင့်ဉယျာ်ɚခံစိုက်ပျိးကပါသည်။ မိုးစပါးအထကွ်န်း 
မှာတစ်ဧကလင်(၅၀)တင်းခန်သာထကွ်ရှိပါသည။်လယ်များမှထွက်ရှိေသာစပါးများ၏ေဈးန်းမှာ 
အသင့အ်တင့်သာရရှိေသာ်လည်း စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုေဈးနး်များြမင့်တက်ေနြခင်းေကာင့် 
လယ်သမားများ၏အကျိးအြမတ်နည်းပါးေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ လူငယ်များသညြ်ပင်ပသို 
ထွက်၍ေငွရှာကရပါသည်။သီးှံထုတ်လုပ်မအနည်းငယ်သာရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

( ခ ) ေမွးြမေရးလုပင်န်း 
 မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင် ကက်၊ဝက်၊ဘဲ၊ွɜး၊ဆိတ်၊များကို တိုင်တပိုင်ေမွးြမကပါ 
သည်။ 

( ဂ ) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပင်န်းများ 

 ေကျးရƮာတွင် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပင်န်းများအေနြဖင့်  
ေဈးဆိုငလ်ုပ်ငန်း၊ေမးွြမေရးှင့်အစာအေရာင်းအဝယ်လုပင်န်း၊ အစိုးရဝန်ထမ်းငှ့ ် ေနစားပန်းရံ 
လုပက်ိုငသ်ူအချိှင့် ကူလကီျပန်းလုပ်ကိငု်သမူျားရှိပါသည်။လယ်ယာသံုးပစည်းများထုတ်လုပ် 
ြခင်းငှ့် ြပြပင်ြခင်းလုပင်န်း၊ပန်းဘဲလုပ်ငနး်များလည်းလုပ်ကိငု်ကပါသည်။ 
 (ဃ) ဘဏ်ငှ့် ေငွေကးဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မ 
 ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများအေနြဖင့် ေတာင်သူလယ်သမားများအတွက် လိုအပ်ေသာ ေချး 
ေငွကို မိုးစပါး စိကု်ပျိးရန်အတွက ် ြမန်မာ့လယယ်ာဖွံဖိးေရးဘဏ်မှ (၁)ဧကလင်(၁၅၀၀၀၀/-
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)န်းြဖင့် (၁၀)ဧက အကနအ်သတ်ြဖင့်သာထုတ်ေချးေပးပါသည်။ အြခားအေသးစားေချးေငွ 
ဝန်ေဆာင်မများလည်းရှိပါသည်။ အြခားတိုင်တပိုင်စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင် 
သူများလည်းရှိေသာေကာင့် ှစ်ရှည်ေချးေငွထုတေ်ချးေသာအဖွဲအစည်းများလိုအပ်ပါသည်။ 

၇။ အေြခခအံေဆာကအ်ဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 
(က) ေကျးလက်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး 
  မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာမှ အြခားေကျးရƮာများသိုဆိငု်ကယ်၊သေဘာစသည်တိုြဖင့် 
သွားလာရပါသည်။စကြမားှင့်ေြမာင်းြမမိသိုေဈးဝယ်ရန် လိငု်းသေဘာများြဖင့် သွားလာရပါ 
သည်။ 

(ခ) ေကျးရƮာမီးလင်းေရး 

မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတငွ်လပ်စစ်မီးလင်းေရးအတွက် ဆိလုာမီးှင့်ကိုယ်ပိုင်မးီစက်များ 
သံုးပီးမီးထွန်းပါသည်။ဘက်တရီြဖင့်အြခားေကျးရƮာတွင်အားသွင်းပီးအသံုးြပကပါသည်။ 

(ဂ) သတင်းှင့် ဆက်သွယေ်ရး 

မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာသည် သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရးကို ေရဒီယို၊ုပြ်မင်သံကား၊တယ်လီ 
ဖုန်း၊အင်တာနက်တိုြဖင့် ဆက်သွယ်၍အသုံးြပကပါသည်။ 

၈။ ပညာေရး 

 မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတငွ် လူမဝန်ထမ်းကယဆ်ယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်းဖွင့်လစှ်ထားေသာ မူကိေကျာင်း(၁)ေကျာင်းသာရှိပါသည်။ အေြခခံပညာ 
မူလတန်း၊အလယ်တန်းှင့်အထက်တန်းေကျာင်းတက်ေရာက်ရန် ေကျးရƮာှင့်(၁)မိုင်ခန်ကွာေဝး 
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ေသာစခန်းကီးအေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင်သွားေရာက်ပညာသင်ကားရပါသည်။ေကျး
ရƮာတွင်တကသုိလ်မှဘွဲရရှိသူအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်အေန 
ြဖင့်မိှင့်ေဝးကွာေသာေကာင့် တက်ေရာက်ိုင်သူအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 

၉။ ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး 

 မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာရှိ ေကျးရƮာသူ/သားများသည်ကျန်းမာေရးအေနြဖင့် စခန်းကီးေကျး 
လက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲသိုသွားေရာက်ြပသရပါသည်။ ေသာက်သုံးေရအေနြဖင့် ေကျးရƮာတွင်းရှိ 
စက်ေရတွင်းများ၊မိုးေရကန်များ၊ေရတွင်းများ၊ြမစ်ေရများကိုသာအဓိကသံုးစွဲကပါသည်။ပတ်ဝန်း 
ကျင်သန်ရှင်းေရးအေနြဖင့်ေကျးရƮာတွင့် တစ်ပတ်တစ်ခါအမိက်ေကာက်ြခင်း၊ေရေြမာင်းေဖာ်ြခင်း၊ 
ɚခံရှင်းြခင်းများြပလုပ်ကပါသည်။ 

၁၀။ ေဘးအǩရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသိမ်းေရး 

 မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာမှလယ်ေြမများသည် ှစ်စ်စပါးစိုက်ပျိးြခင်း၊ဓါတ်ေြမဩဇာများ 
အသုံးြပြခင်း၊ သဘာဝသစ်ေဆွးေြမဩဇာများအသုံးမြပိုင်ြခင်းေကာင့် ေြမဆီလာပျက်စီးမှများ 
ြဖစ်ေပလာပါသည်။ စိုက်ခင်းများတွင်ဓါတုပိုးသတ်ေဆးများ အသံုးြပသည့်အတွက် ပတ်ဝန်းကျင် 
ထိခိုက်ေစပါသည်။ ပိုးသတ်ေဆးအǩရာယ်များေလျာ့ေပါေ့စေရးအတွက် ေဘးကင်းေစေသာလမ်း 
န်ချက်များလိုက်နɜမအားနည်းေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

၁၁။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့် အဆိုြပစီမံချက်များ 
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ေကျးရƮာဦးစားေပးစီမံချက်များ 
ေြမာင်းြမမိနယ်                                                              မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာ 

စ် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမံချက်အမည် ရမှတ် ဦးစားေပးအဆင့ ်
၁ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း ၁၀၀ ၁ 
၂ ေကျးရƮာချင်းဆကက်နွက်ရစ်တံတားတည်ေဆာက်ြခင်း ၈၀ ၂ 
၃ မူလတန်းေကျာင်းတည်ေဆာက်ြခင်း ၇၈ ၃ 
၄ ေကျးရƮာစာကည့်တိုကတုိ်းချဲတည်ေဆာက်ြခင်း ၇၄ ၄ 
၅ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ြခင်း ၇၀ ၅ 
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ြပစုသူအမည် -       မန်းေထာင်ေစး                                   ဖုန်းနံပါတ်- ၀၉-၄၂၂၅၂၉၆၂၆
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ဖွံဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 
စ
် ြပဿနɜ အေကာင်းရင်း အေြခအေနေကာငး် များ အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမများ 
ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 
အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 
 ကာ-လမ်း/တံတား 

၁ ေကျးရƮာတွင်းကွန်က
ရစ်လမ်းခင်းြခငး် 

ေကျးရƮာလမ်းမှာသဲုန်းေြမြဖစ်
ပီးချိင့်ခွက်များေပါများေသာ
ေကာင့်မိုးရာသီတွင်ေရအိုင်များ
ြဖစ်ထွန်းေနြခင်း 

 ေငေွကး အသင့်အတင့် 
ထည့်ဝင်ိုငြ်ခငး် 

 လုပ်အားပါဝင်ိုင်ြခငး် 
 ရƮာသူ/သားများစည်းလံုးညီ

ွတ်မရှိြခင်း 
 

 လိုအပ်ေသာေငွေကး
ပမာဏလံုေလာက်မ
မရှိြခင်း 

 နည်းပညာှင့်အေတွ 
အəကံမရှိြခင်း 

ေကျးရƮာေကာ်မတီဖွဲ 
စည်း၍ အေထာက်အပံ့ 
ေပးိုင်ေသာ 
ြပည်တွင်း/ြပည်ပအလ 
ရှင်များသက်ဆိုင ်ရာ 
အဖွဲအစည်းများှင့် 
ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရƮက် 
ြခင်း 
 

ေကျးရƮာအတွငး်ကွန်ကရစ် 
လမ်းရရှိေရး စီမံချက ်
 (၈၆၃'× ၈'× ၆'') 

၂ ေကျးရƮာချင်းဆက်တံ
တားသွားလာမခက်ခဲ
ြခင်း 

ေကျးရƮာချင်းဆက်တံတားမှာ 
ဝါးတံတားြဖစ်ပီးေွရာသတွီင် 
ထွန်စက်များှင့်လယ်ယာသံုး 
စက်များသာွးလာရန်ခက်ခဲြခင်း 

 စုေပါင်းလုပ်အားေပးိုင်ြခငး် 
 ေငေွကးအသင့်အတင့်ထည့် 

ဝင်ိုင်ြခင်း 
 ရƮာသူ/သားများစည်းလုံးညီ 

ွတ်မရှိြခင်း 

 ေငေွကး အလုံအ 
ေလာက်မရှိြခင်း၊ 
နည်းပညာှင့်အေတွ
အəကံမရှိြခင်း 

 အေထာက်အပံ့ေပးိုင်
ေသာအဖွဲအစည်းများ 
ှင့်ချတ်ိဆက်ြခငး် 

 လမ်းတံတားေကာ်မတီ 
ဖွဲစည်းြခင်း 

 သက်ဆိုငရ်ာဦးစီးဌာနသုိ 
တငြ်ပေတာင်းခံြခင်း 

ေကျးရƮာချင်းဆက်တံတားရရှိ
ေရးစီမံချက ်
 



10  

စ
် ြပဿနɜ အေကာင်းရင်း အေြခအေနေကာငး် များ အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမများ 
ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 
အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 
၃ ေကျးရƮာတွင်မူလတန်း 

ေကျာင်းမရှိြခငး် 
ေကျးရƮာတွင်းရှိေကျာင်းသား/
သူများသည်(၁)မိုငခ်န်ကွာေဝး 
စခန်းကီးေကျးရƮာစာသင်
ေကျာင်းသိုသွားေရာက်ပညာ
သင်ယူေနရြခင်း 

 ရƮာသူ/သားများမှစုေပါင်း 
လုပ်အားေပးိုင်ြခင်း 

 ေငေွကးအသင့်အတင့်ပါဝင် 
လှဒါန်းိုင်ြခင်း 
 

 ကိုယ်ထူကိုယ်ထ 
ေဆာငရ်Ʈက်ရန်ေငွ
ေကးမတတ်ိုင်ြခင်း 

 ပညာေရးဌာနှင့် 
ချတ်ိဆက်မအား 
နည်းြခင်း 

 နည်းပညာှင့်အေတွ
အəကံအားနည်းြခင်း 
 
 

 အေထာက်အပံ့ေပးိုင်
ေသာအဖွဲအစည်းများှင့်
ချတ်ိဆက်ြခင်း 

 ေကျာင်းေကာမ်တီဖွဲ 
စည်းြခင်း 

 သက်ဆိုငရ်ာဦးစီးဌာနသုိ 
တငြ်ပေတာင်းခံြခင်း 

ေကျးရƮာမူလတန်းေကျာင်းရ
ရှိေရးစီမံချက ်

၄ ေကျးရƮာတွင်းရှိစာက
ည့်တိုက်မှာေနရာကျ်း
ေသာေကာင့်စာဖတ်ရ
န်အခက်အခဲရှိြခင်း 

ေကျးရƮာတွင်းရှိစာကည့်တုိက်
မှာစာဖတ်ရန်ေနရာမလုံ 
ေလာက်ြခငး် 

 စာကည့်တိုက်တိုးချဲရန်စု
ေပါင်းလုပ်အားေပးိုင်ြခငး် 

 ေငေွကးအသင့်အတင့်ထည့်
ဝင်ိုင်ြခင်း 

 ရƮာသူ/သားများစည်းလုံးမရှိ
ြခင်း 

 ေငေွကးမြပည့်စံုြခင်း 
 အေတွအəကံအားန

ည်းြခင်းှင့်နည်းပ
ညာမြပည့်စံုြခင်း 

 ေငေွကးပံ့ပိုးေပးိုင်မ
ည့်အဖွဲအစည်းများှင့်
ချတ်ိဆက်ြခင်း 

 စာကည့်တိုက်ေကာ်မ
တီဖွဲစည်းြခငး် 

 သက်ဆိုငရ်ာဦးစီးဌာန
များှင့်ချတ်ိဆက်ြခငး် 

ေကျးရƮာစာကည့တ်ိုက်တိုးချဲ
ေရးစီမံချက ်
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ဖွံဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 
စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် အေြခအေနေကာငး် 

များ 
အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမများ 
ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 
အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 
 က-ပညာေရး/မီးလင်းေရး 

၅ အသက်ေမွးဝမ်း
ေကျာင်းဆိုင်ရာသင်
တန်းပိုချမအားနည်း
ြခင်း 

ေကျးရƮာတွင်အသက်ေမွးဝ
မ်းေကျာင်းဆိုင်ရာသင်တ
န်းေပးရန်အားနည်း ြခင်း 

 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာ
င်းဆိုငရ်ာဗဟုသုတရယူ
ရန်လူငယ်များှင့်အမျိး
သမီးများရှိြခင်း 

 သင်တန်းတက်ေရာက ်
ိုင်ရန်ေငွေကးအသင့်
အတင့်ပ့ံပိုးေပးိုင်ြခင်း 

 သင်တန်းပိုချမည့ေ်နရာ
ရှိြ◌ခင်း 

 ေငေွကးမြပည့်စံုြခင်း
ေကာင့်သငတ်န်းပိုချ
မည့်ဆရာ/မများမ
ေခယူိုင်ြခင်း 

 နည်းပညာှင့်အ 
တတ်ပညာများမ 
ြပည့်စံုြခငး် 

သင်တန်းေပးိုင်ေသာ
ေငေွကးပံပိုးေပးိုင်
ေသာအဖွဲအစည်းများှင့်
ချတ်ိဆက်ြခင်း 
သက်ဆိုငရ်ာဦးစီးဌာန
များှင့်ပူးေပါင်းချတိ် 
ဆက်ြခငး် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး် 
ပညာရပ်များပံ့ပိုးေပးရန်စီမံ
ချက ်
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ေြမာင်းြမမိနယ၊် မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာအုပ်စု၊ မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာ 
ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

စ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပံုတင်အမှတ် အသက ် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 
၁ ဦးေအးလငွ ် ဦးဝင်းတင ် ၁၄/မမန(ိုင)်၁၆၄၉၄၂ ၄၉ ဥကဌ ၀၉-၈၉၄၅၇၁၆၁၀ 
၂ ဦးေဌးကိင ် ဦးချစ်တင ် ၁၄/မမန(ုိင)်၁၆၄၉၃၈ ၄၆ အဖွဲဝင ် ၀၉-၆၇၁၂၁၉၅၆၁ 
၃ ဦးကည်လွင ် ဦးကိုပ ု ၁၄/မမန(ုိင)်၀၉၈၀၇

၁ ၅၇ ဘာေရးမှး ၀၉-၄၂၂၄၂၈၈၉ 
၄ ဦးေထာင်ေစး မန်းအေရƯ ၁၄/မမန(ိုင)်၁၆၄၉၆၄ ၄၃ အတွင်းေရးမှး ၀၉- ၄၂၂၅၂၉၆၂၆ 
၅ ေဒသန်းသန်းေအး ဦးဟုတ်စ ံ ၁၄/မမန(ုိင)်၀၉၈၄၉

၀ ၅၃ ဘာေရးဆပ်
ေကာ်မတီဉကဌ ၀၉-၄၄၅၁၆၇၇၉၂ 

၆ ေဒေအးေအးက ဦးကိုကည ် ၁၄/မမန(ုိင)်၀၀၂၈၃၉ ၄၉ စာရင်းကုိင ် ၀၉-၇၈၉၁၆၄၂၆၄ 
၇ ေနɜ်ဘာဘလုထူး ေစာေဒါနစ ် ၁၄/မမန(ုိင)်၁၆၄၉၃၇ ၄၈ အဖွဲဝင ် ၀၉-၆၈၉၇၇၈၁၁၂ 

စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် အေြခအေနေကာငး် 
များ 

အဟန်အတားှင့ ်
စိန်ေခမများ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 
လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 
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ေနɜက်ဆက်တွဲ(၄) 
ပံုစံ(၁) 
စီမံချက်အဆိုြပလာ(သုိ)စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 
ေကျးရƮာ                                       -    မီးေသွးေချာင်း 
ေကျးရƮာအုပစ်ု                               -     မီးေသွးေချာင်း 
မိနယ်                                         -    ေြမာင်းြမ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်                -     ဧရာဝတီတိုင်း 
စီမံချက်အမည်         -  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း(ေကျးရƮာတွင်း) 
စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန်လိုအပ်ေကာင်းရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သို) လက်ရှိအေြခအေန 

- ေကျးရƮာတွင်းရှိလမ်းမှာမိုးရာသီသွားလာရာတွင်ချိင့်ခွက်များရှိြခင်းေကာင့်အခက်အခဲရှိြခင်း 
စီမံချက်၏ရည်ရƮယ်ချက်( လက်ရှိအေြခအေနအားပိုေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရƮက်လိုသည့်ဆေဖာ်ြပရန်)  

- ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ သွားလာေရးပိုမိုလွယ်ကူေစရန်ှင့် ေကျးလက်ေန လူေနမအဆင့် 
အတန်းများ ြမင့်မားလာေစရန် 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလာဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက်ေရာက်ရှိပီး ေနɜက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့်အကျိး 
ေကျးဇူးများ) 

-  ကွန်ကရစ်လမ်းြဖစ်ြခင်းေကာင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ လူေနမ အဆင့်အတန်းြမင့်မား 
လာမည်။ 

- ကုန်စည်စီးဆင်းမ ပိုမုိြမန်ဆန်လာြခင်းှင့် အချနိ်ှင့် ကုန်ကျေငွပိုမိုသက်သာလာေစမည်။ 
- ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် လူမေရးကများ တိုးတက်ြမင့်မားလာမည်။ 

စီမံချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း(ဘာလုပ်မည၊် ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 
- ေကျးရƮာတွင်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းအတွက် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း (VDP)ရန်ပံုေငွ 

ကျပ်(၁၀)သန်း၊ ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ်(၃)သန်း၊ စုစုေပါင်း ကျပ်(၁၃)သန်းြဖင့် (၈၆၃'×၈'×၆'') 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း ေဆာင်ရƮက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကုန်ကျစရိတထ်ည့်ဝင်မ           -   ၁၃၀၀၀၀၀၀ 
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ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ ်(ကျပ်)  ထည့်ဝင်မည့်အစီအစ် 
 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ေငွသား) 
 ၃၀၀၀၀၀၀ (ေငွသား) 
 လုပ်အား(ပစညး်/လုပ်အား) 
 

 ေကျးလက်ဦးစီး 
 ေကျးရƮာ 
 ေကျးရƮာ 

 
အကျိးခံစားသူဦးေရ လူဦးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမအဆင့်အတန်း(အိမေ်ြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရƮာအဆင့် ၂၇၆ ၂၇၅ ၅၅၁ ၅ ၆၈ ၄၁ ၁၁ ၁၂၅ 
အကျိးခံစားမည့်ဦးေရ ၂၇၆ ၂၇၅ ၅၅၁ ၅ ၆၈ ၄၁ ၁၁ ၁၂၅ 
မှတ်ချက်။ေချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ - ၄ 
စီမံချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့်အစအီစ်များ 
(၁)  တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အဖွဲအစည်း(များ) 
     မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီှင့် ေကျးလက်ဦးစီးဌာန 
(၂)  စီမခံျက်စတင်မည့်အချနိ်ခန်မှန်း     -    ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 
(၃)  စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ်               -    ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဧပီ 
(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မရရှိေအာင်ေဆာင်ရƮက်မည့်အစီအစ ်
     မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာရှိ အိမ်ေထာင်စုများမှ ဆင်းရဲချမး်သာမ အဆင့်အတန်းအလိုက် ေငွေကး 
သတ်မှတ်ေကာက်ခံေဆာင်ရƮက်သွားပါမည်။ 
(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတေ်ရးြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာ 
      အစီအစ်များ 

- ေကျးရƮာလူထု အစညး်အေဝးေခယူပီးေနɜက် ေကျးရƮာလိုအပ်ချက်များ ေဆွးေွးတိုင်ပင်၍  
ေဆာင်ရƮက်မည့် လုပင်န်းအစီအစ်များ ေရးဆွဲပါမည်။ 

- ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းှင့် ပတ်သက်ေသာ ေရရှည်တညတ့ံ်ခိုင်မဲေစေရး စည်းမျ်းစည်းကမ်း 
ှင့် န်ကားချက်များ ထားရှိပါမည။် 
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- ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းပီးစီးချနိ်တငွ် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီှင့် ြပည်သူများမှ 
တာဝန်ယူထိန်းသိမ်းသွားပါမည။် 

- စီမံကိန်းပီးလင်ပီးြခင်း သက်ဆိုင်ရာဦးစီးထံသို အေထာက်အထားများှင့်တကွ ပီးစီးေကာင်း 
အစီရင်ခံစာေပးပိုပါမည်။ 

 
ေနɜက်ဆက်တွဲ(၅) 

ပံုစံ(၁) 
စီမံချက်အဆိုြပလာ(သုိ)စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 
ေကျးရƮာ                                       -    မီးေသ◌ွ◌းေချာင်း 
ေကျးရƮာအုပစ်ု                               -     မီးေသွးေချာင်း 
မိနယ်                                         -    ေြမာင်းြမ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်                -     ဧရာဝတီတိုင်း 
စီမံချက်အမည်         -  ေကျးရƮာချင်းဆက်ကွန်ကရစ်တံတားရရှိေရးစီမခံျက် 
စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန်လိုအပ်ေကာင်းရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သို) လက်ရှိအေြခအေန 

- ေကျးရƮာချင်းဆက်တံတားမှာဝါးတံတားြဖစ်ပးီေွရာသီတွင်ထွန်စက်များှင့်လယ်ယာသံုးစက်
များသွားလာရန်ခက်ခဲြခင်း 
 

စီမံချက်၏ရည်ရƮယ်ချက်(လက်ရှိအေြခအေနအားပိုေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရƮက်လိုသည့်ဆေဖာ်ြပရန်) 
- ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ သွားလာေရးပိုမိုလွယ်ကူေစရန်ှင့် ေကျးလက်ေန လူေနမအဆင့် 

အတန်းများ ြမင့်မားလာေစရန် 
ေမာ်မှန်းအကျိးရလာဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက်ေရာက်ရှိပီး ေနɜက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့်အကျိး 
ေကျးဇူးများ)  

- ကွန်ကရစ်တံတားြဖစ်ြခင်းေကာင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ လူေနမ အဆင့်အတန်းြမင့်မား 
လာမည်။ 

- ကုန်စည်စီးဆင်းမ ပိုမုိြမန်ဆန်လာြခင်းှင့် အချနိ်ှင့် ကုန်ကျေငွပိုမိုသက်သာလာေစမည်။ 
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- ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် လူမေရးကများ တိုးတက်ြမင့်မားလာမည်။ 
စီမံချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း(ဘာလုပ်မည၊် ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

- ေကျးရƮာချင်းဆက်ကွန်ကရစ်တံတားရရှိေရးစီမံချက် 
ကုန်ကျစရိတထ်ည့်ဝင်မ           -    
ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ ်(ကျပ်)  ထည့်ဝင်မည့်အစီအစ် 
   
 
အကျိးခံစားသူဦးေရ လူဦးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမအဆင့်အတန်း(အိမေ်ြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရƮာအဆင့် ၂၇၆ ၂၇၅ ၅၅၁ ၅ ၆၈ ၄၁ ၁၁ ၁၂၅ 
အကျိးခံစားမည့်ဦးေရ ၂၇၆ ၂၇၅ ၅၅၁ ၅ ၆၈ ၄၁ ၁၁ ၁၂၅ 
မှတ်ချက်။ေချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ - ၄ 
 
စီမံချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့်အစအီစ်များ 
(၁)  တာဝန်ယူအေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့်အဖွဲအစည်း(များ) 
     မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 
(၂)  စီမံချက်စတင်မည့်အချနိ်ခန်မှန်း     -    ၂၀     ခုှစ် ၊ 
(၃)  စီမခံျက်ပီးစီးမည့်အချနိ်               -    ၂၀       ခုှစ် ၊ 
(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မရရှိေအာင်ေဆာင်ရƮက်မည့်အစီအစ ်
      
 
(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရးြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာ 
      အစီအစ်များ 
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-  
 
 
 
 
 
 
 
 

ေနɜက်ဆက်တွဲ(၆) 
ပံုစံ(၁) 
စီမံချက်အဆိုြပလာ(သုိ)စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 
ေကျးရƮာ                                       -    မီးေသွးေချာင်း 
ေကျးရƮာအုပစ်ု                               -     မီးေသွးေချာင်း 
မိနယ်                                         -    ေြမာင်းြမ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်                -     ဧရာဝတီတိုင်း 
စီမံချက်အမည်         -  မူလတန်းေကျာင်းတည်ေဆာက်ေရးစီမံချက် 
စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန်လိုအပ်ေကာင်းရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သို) လက်ရှိအေြခအေန 

- ေကျးရƮာရှိေကျာင်းသား/သူများသည်(၁)မိုင်ခန်ကွာေဝးေသာစခန်းကီးစာသင်ေကျာင်းတွင်သွား
ေရာက်သင်ကားေနရြခင်း 

စီမံချက်၏ရည်ရƮယ်ချက်( လက်ရှိအေြခအေနအားပိုေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရƮက်လိုသည့်ဆေဖာ်ြပရန်)  
ေကျးရƮာမှေကျာင်းသား/သူများပညာေရးအဆင့်ပိုမိုြမင့်မားလာေစရန် 
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ေမာ်မှန်းအကျိးရလာဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက်ေရာက်ရှိပီး ေနɜက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့်အကျိး 
ေကျးဇူးများ) 

- ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် လူမေရးကများ တိုးတက်ြမင့်မားလာမည်။ 
စီမံချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း(ဘာလုပ်မည၊် ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

- မူလတန်းေကျာင်းတညေ်ဆာက်ြခင်းစီမခံျက် 
ကုန်ကျစရိတထ်ည့်ဝင်မ           -    
ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ ်(ကျပ်)  ထည့်ဝင်မည့်အစီအစ် 
    

 
 
 

အကျိးခံစားသူဦးေရ လူဦးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမအဆင့်အတန်း(အိမေ်ြခ) 
ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၂၇၆ ၂၇၅ ၅၅၁ ၅ ၆၈ ၄၁ ၁၁ ၁၂၅ 
အကျိးခံစားမည့်ဦးေရ ၂၇၆ ၂၇၅ ၅၅၁ ၅ ၆၈ ၄၁ ၁၁ ၁၂၅ 
မှတ်ချက်။ေချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ - ၄ 
 
စီမံချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့်အစအီစ်များ 
(၁)  တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အဖွဲအစည်း(များ) 
     မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 
(၂)  စီမခံျက်စတင်မည့်အချနိ်ခန်မှန်း     -    ၂၀    ခုှစ်၊   
(၃)  စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ်               -    ၂၀     ခုှစ်၊  
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(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မရရှိေအာင်ေဆာင်ရƮက်မည့်အစီအစ ်
 
(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတေ်ရးြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာ 
      အစီအစ်များ 

-  
-  
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မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာ ေနɜက်ဆက်တွ ဲ(၂) 
ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအေထာကအ်ကူြပဇယားများ 
(၁)   ေကျးရƮာလူမစီးပာွးေရးအေြခအေန 
(က)  လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 
မသန်စွမ်းသူ 
အေရအတကွ် 

ကျား မ 
၁ ှစ် ေအာက် ုိစုိအရƮယ် ၂ ၃ ၅   
၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၁၇ ၂၃ ၄၀   
၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရƮယ် ၁၆ ၂၀ ၃၆   
၁၀ ှစ်မ ှ၁၄ ှစ်  အလယတ်န်းေကျာင်းသားအရƮယ် ၂၇ ၁၆ ၄၃   
၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရƮယ် ၂၀၇ ၁၉၉ ၄၀၆ ၁  
၆၅ ှစ် ှင့် အထက် သက်ကီးရƮယ်ကီး ၇ ၁၄ ၂၁   

စုစုေပါင်း ၂၇၆ ၂၇၅ ၅၅၁   
စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၁၂၅ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
မှတခ်ျက်။။အသက်အုပစ်ု၁ှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွးကင်းစမှအသက် (၁) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ ၁ှစ်မှ၄ှစ် ဆိုသည်မှာ 
အသက ် (၁) ှစ်ြပည့်အရƮယ်မ ှ (၅) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊၅ှစ်မှ၉ှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် 
(၁၀) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) ှစ်ြပည့်သညမှ်အသက် (၁၅) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ် 
၊၁၅ှစ်မ ှ၆၄ှစ် ဆုိသည်မှာအသက ်(၁၅)ှစ်ြပည့်သညမ်ှအသက် (၆၅) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊အသက်၆၅ှစ်ှင့် အထက် 
ဆုိသည ်မှာ အသက် (၆၅) ှစ်ြပည့်အရƮယ်ှင့်၎င်းထက်အသက်ကီးသည့်အရƮယ်များကုိဆိုလုိသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ေကျးရƮာ၏လူဦးေရမှာ(၁)ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်မှာအနည်းငယ်သာရိှပီးအလုပ်လုပ်ကိုင် 
ုိင်ေသာလူဦးေရမှာရƮာလူဦးေရ၏ထက်ဝက်ေကျာ်မရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
 (ခ)  အလုပ်လုပ်ုိင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

စ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖတ်
ပီးမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 
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စ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖတ်
ပီးမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စုိက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း ၃၁ ၁၁၃ - ၅၈ ၅၈ ၃၉ 

ြမင့်   လတ်   
 
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစာ◌္ဆန် ေမွးြမေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမးွြမြခင်း) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထု်တ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 
ထုတက်ုန်လုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖတ်
ပီးမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပင်န်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း ၂ ၂  ၂ - - ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရယိာှင့် တာရှညခ်ံအိမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း ၂ ၂  ၂   ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း ၇ ၂၁  ၁၀ ၁၁  ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 
ဟုိတယ် ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား       ြမင့်   လတ်  

✓ 
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စ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖတ်
ပီးမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

/ ဝန်ထမ်း နိမ့်  

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း ၃ ၃  ၃   ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ɚခံေြမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမး်ြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံɚခံေရး) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာေရး  
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း ၈ ၈  ၂ ၆ ၂ ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစွာဖတ်
ပီးမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မေဖာ်ြပုိင်ေသာ လပ်ုငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       

 အလုပ်သမား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမား 

၇၂  ၄ ၁၄၀ ၁၀၅  

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကိုင်သူများ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း       ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
 စုစုေပါင်း ၁၂၅ ၁၄၉ ၄ ၂၁၇ ၁၈၀ ၄၁  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
မှတခ်ျက်။။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ်လုပ်ကုိင်သူများ”အေရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်း
ေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ုိင်မ (နိမ့်၊လတ်၊ြမင့်)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပင်န်းတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း 
လုပ်လုိသူ (သုိမဟုတ)် အလုပ်သမား/ ဝန်ထမ်းအြဖစ် လုပ်ကုိင်လိုသူများအတကွ်အလုပ်အကုိင်အခငွ့်အလမ်းရရိှုိင်မ 
အေြခအေနကို ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စုိက်ပျိးေရး” က ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပင်န်း”တွင်ရပ်တည်ုိင်မ “ြမင့်” 
ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်းတငွ်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တစ်ခု လုပ်ကိုင်ရန်အခင့်ွအလမ်းများေနသည်ဟုဆုိလိုပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ကိုယ်ပုိင်ေဈးေရာင်းြခင်းလုပင်န်းအားလုပ်ကုိင်သူများရှိေသာ် 
လည်းကျပန်းအလုပ်ြဖင့်အသက်ေမွးဝမး်ေကျာင်းသူဦးေရမှာပုိမိုများြပားေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
အားအိမ်များ၌ကက်၊ဝက်စသည်တုိင်တပုိင်ေမးွြမကပီးစီးပွားြဖစ်ေမွးြမသူနည်းပါးေကာင်းေတွရှိရပါသည်။လယ် 
ယာစုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအားကိုယပ်ိုင်လုပ်ကုိင်ကပီးဉယျာ်ɚခံေြမပုိင်ဆုိင်သူအနည်းငယ်ရှိေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
 
(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆံးုှင့်အများဆုံးလုပအ်ားခန်းထား 
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ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 
စ
် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုံ အများဆံုး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 
၁ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး ေနစား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 
၂ တိရစǠာန်ေမွးြမေရး ေနစား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 
၃ ငါးလုပ်ငန်း 

(ေရချိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) ေနစား     

၄ 
သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတ ်
လုပ်ေရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထုတလ်ုပ်ြခင်း 

ေနစား     

၅ ထုတက်ုန်လုပ်ငန်း ေနစား     
၆ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း ေနစား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံးပစညး် 
များ ြပင်ဆင်ေရး ေနစား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၈ လက်လ-ီလက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား     

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ေပးသူ စသည်) 

ေနစား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၀ ဟုိတယ်ှင့် စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း ေနစား     
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နɜရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နɜရီဝင်ေင×ွ၈) 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းတင်ွအမျိးသားများ၏အများဆုံး 
တစ်ေနလုပ်အားခမှာ(၆၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ပီးအနည်းဆုံးတစ်ေနလုပ်အားခမှာ(၅၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ပါသည်။အမျိးသမီးများ၏
အများဆံုးတစ်ေနလုပအ်ားခမှာ(၅၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ပီးအနည်းဆုံးတစ်ေနလုပ်အားခမှာ(၄၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ပါသည။်ေဆာက်
လုပ်ေရးလုပ်ငန်းတွင်အမျိးသားများ၏အများဆုံးတစ်ေနလုပ်အားခမှာ(၈၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ပီးအနည်းဆုံးမှာ(၆၀၀၀)ကျပ်
ြဖစ်ပါသည်။အမျိးသမီးများ၏အများဆုံးလုပ်အားခမှာ(၇၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ပီးအနည်းဆုံးလုပ်အားခမှာ(၅၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်
ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 
(ဂ-၁)  စုိက်ပျိးုိင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရƮာ၏စုိက်ပျိးေြမပိုင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 
လယ်ေြမ ၁၆၆.၃၄ ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ ✓ 
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ေြမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 
ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ဥယျာ်ɚခံေြမ ၁၃.၅၂ ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ကိုင်း/ကန်းေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 
ေြမလွတေ်ြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 

စုစုေပါင်း ၁၇၉.၈၆  
ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
ေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရƮာအုပစု်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
မှတခ်ျက်။။ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်စွန်လွတ် 
ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကိင်ုသူမရှိေသာစုိက်ပျိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပက်ိုင်ုိင်သည့်ေြမှင့်ိုင်ငံေတာ်က သီး သန် 
လျာ ထားသတ်မှတ်သည့် ေြမများကုိဆိုသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာ၏လယ်ယာေြမှင့်ဉယျာ်ေြမများ၏ေြမဆီလာအရည်အေသွးမှာ 
အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ-၂)    ဓာတသ်တှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတသ်တှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတဝ်န်း
ကျင်တင်ွသဘာဝအတိုင်း

ေတွရှိုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်

) 

အသုံးချုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮး 

ရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန်) 

သတှင့်အြခားတွင်းထွက်
သယံဇာတများ 
(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ေကျာက်မျ
က်စသည်။) 

များ     သင့်   နညး်     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသုံးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ
သည်များ 

 
များ   သင့်   နညး်  

မရိှ  

 
လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပုိင်ပါ  
ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  
သဘာဝအပင်မျိးစိတ်များ 
(ွɜးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်
များ)  

များ     သင့်   နညး်     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသုံးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတရိစǠာန်မျိးစိတ်များ များ     သင့်   နညး်     
မရိှ   ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  
ေရ - ေြမေပေရ များ     သင့်   နညး်     လွယ်  ခက် ေလျာ့  တုိး  

✓ 
 

 

✓ 

 

✓ ✓ 

✓
 ✓ 
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အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝနး်
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ေတွရှိုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်

) 

အသုံးချုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး 

ရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က
အေြခအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန်) 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်း၊ြမစ်၊
စိမ့်စမ်း) 

မရှိ  အသုံးမြပုိင်ပါ  အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 
(တွင်းတိမ်၊တင်ွးနက်၊လက်
တူးတွင်း) 

များ     သင့်   နညး်     
မရှိ  လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပုိင်ပါ  
ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  
သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်းသစ်ေတာ 

များ     သင့်   နညး်     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသုံးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာများ များ     သင့်   နညး်     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသုံးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်သတှင့်အြခားတွင်းထွက်ပစည်းများ၊ေကျာက်စရစ်များမေတွ 
ရှိပါ။ေဆးဘက်ဝင်အပင်များအနည်းအကျ်းရိှေသာ်လည်းအသုံးြပမနည်းပါးေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 
သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သုိ) မရှိ 
အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်း အသင့်အတင့်ေကာင်း ညံ ့ အလွန်ညံ့ 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့်
ဆိုင်ေသာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း မရှ ိ
အဓိကစီးပွားေရးလု
ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
နည်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အလွနန်ညး် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၁ ၄၁ ၆၈ ၅ 
ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရƮာလံုးကတ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။
 ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာ၏ဉစာဓနအေြခအေနမှာအဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၁)စုခန်သာ 
ရှိပီးမေြပလည်ေသာအိမေ်ထာင်စုမှာရƮာ၏ထက်ဝက်ေကျာခ်န်ရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

✓ 

✓ 
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ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲတစ်ေနလင်အနည်းဆုံးှစ်နပ်စားိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် 
“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချန်ိကာလ အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတကွ် 

အမျိးသမးီဦး
ေဆာင်သည့်အိ
မ်ေထာင်စုအ
ေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ်များကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်း
စာဖူလုံမ ၂၂ ၂ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာေလာ့စား                    = ___________ 
အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ေချးယ ူ                       = ____၁၀_____ 
လုပ်အားခကိယ ူ                = ____၁၂_____ 

၃လှင့်၆လကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမ ၂၄ ၂ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာေလာ့စား                    = ___________ 
အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ေချးယ ူ                       = ____၁၅_____ 
လုပ်အားခကိယ ူ                = _____၉_____ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုံမ ၂၀ ၁ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာေလာ့စား                    = ___________ 
အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ေချးယ ူ                       = ____၁၀_____ 
လုပ်အားခကိယ ူ               = _____၁၀____ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာ၏ဉစာဓနအဆင့်၃ှင့်၄အရအိမ်ေထာင်စုများ၏၃၀%ကိုေတွဆံုေလ့ 
လာဆန်းစစ်ခဲ့ရာတွင်ဝမ်းစာဖူလံုမသည် ၃လေအာက်ဝမ်းစာဖူလံုမမှာ၂၀.၅%ှင့် ၆လကားဝမ်းစာဖူလုံမမှာ၂၈.၅%ှင့် 
၆လမှ၁၂ှလအထိဝမ်းစာဖူလုံမမှာ၄၃%ရှိကပါသည်။ေကျးရƮာတွင်ဆန်စပါးှင့်ငါး၊ပုဇွနမ်ျားေပါများသြဖင့်ေကျးရƮာ၏ဝမ်း
စာဖူလုံမမှာအေြခအေနဆုိးဝါးသည့်အထဲတွင်မပါဝင်ေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
(င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 
မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာသက်ကီးရƮယ်အုိ၆၄ှစ်ှင့်အထက်    
မိသားစု/ရပ်ရƮာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂိလ်    
 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 
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အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၄ 
၃ဆ၃င်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မုဆုိးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  
အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသည့်ဆင်းရဲ 
သည့်အိမ်ေထာင်စု  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်သက်ကီးရƮယ်အုိအသက်(၆၀)ှစ်အထက်လူကီးများရှိေသာ် 
လည်းမိသားစုေစာင့်ေရှာက်မရိှပါသည။်ဆင်းရဲ၍အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်မသိားစု(၄)စုရှိရာမုန်ဟင်းခါး၊ေခါက်ဆွ ဲ
ေရာင်းချြခင်း၊အြခားရာသီအလုိက်ထွက်ရှိေသာလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်ြခင်းြဖင့်အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်းြပရေကာင်း
ေတွရှိရပါသည်။ 
(င-၃)  ေကျးရƮာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လယွ်မအေြခအေန 
ဇယား (၉) ေကျးရƮာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနှင့်ေဘးအǩရာယ်ေလျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့အ်စီအမံ

များ) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့် နိမ့် လတ ် ြမင့် 
၁ ြမစ်ေရကီးမ       
၂ လပ်တြပတ်ေရကီးြခင်း       
၃ မုန်တိုင်းဒီေရ       
၄ ဆူနɜမီ       
၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တိုင်း       
၆ ေလဆင်ှɜေမာင်း       
၇ ငလျင်       
၈ အပူလွန်ကဲြခင်း       
၉ စုိက်ပျိးေြမများတင်ွေရငံဝင်ေရာက်မ       
၁၀ အေအးလွန်ကဲြခင်း       
၁၁ မုိးသီးေကွကျမ       
၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း       

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ ✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့အ်စီအမံ

များ) 
၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း       
၁၄ ြမစ်ကမ်းပါးပိြခင်း       
၁၅ ကမ်းိုးတန်းတုိက်စားမ       
၁၆ ေြမပိြခင်း       

 လူေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့်    
၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ       

၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစ်ရာှးပါးမ 
(ေြမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စီးြခင်း       
၂၀ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း       
၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ       
၂၂ တီဘီေရာဂါ       
၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ       
၂၄ ကပေ်ရာဂါ       
၂၅ ြပည်တွင်းပဋိပက       
၂၆ တိရစǠာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ       
၂၇ လူကုန်ကူးြခင်း       

၂၈ ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
ေရးခက်ခဲြခင်းစသည်  

     

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။           ။ထိခိက်ုသက်ေရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရƮာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလံုြခင်း၊ေရကီးြခင်း၊ မိးုေခါင်ြခင်း 
စသည့်အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရှိပါကယင်းြဖစ်စ်များအတကွ်ေကျးရƮာသူရƮာသားများထိခိုက်သက်ေရာက်မရိှုိင်ပါ
သလား။ထိခိုက်မရှိပါကေကျးရƮာ၏မည်သုိေသာအိမ်ေထာင်စုများှင့်အိမ်ေထာင်စုမညမ်ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံစားက
ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 
အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ့ ်
အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ် 
အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက် − ြမင့်) 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာသည်ေြမြပန်ြမစ်ဝကနး်ေပေဒသြဖစ်သည့်အတွက်မိုးရƮာသွန်းမများ 
ေသာအခါေအာက်ေရကီးပးီေရလံ၍ စိုက်ခင်း၊စပါးသီးှံများပျက်စီးဆံုးံးမအနည်းငယမ်သာရှိေကာင်းေတွရှိရပါ 
သည။် 
 
(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့် 

လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်
အစီအမံများ) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့် နိမ့် လတ ် ြမင့် 
၁ လူငယ်           
၂ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ေထာင်စု 
      

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ       
၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရƮားစွာကျေရာက ်

ုိင်ေသာအိမေ်ထာင်စု / ကးူစက်ေရာဂါ 
ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်းေဘးေနထိင်ုသူများ                     
၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ုိင်ေချများေသာေနရာ

တွင်ေနထိုင်သူများ  
     

၇ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွါေရƯေြပာင်းခံရသူ 
များ (IDP) 

      

၈ ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူများ       
၉ ငါးကနပုိ်င်ရှင်များ       

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ကျပန်းများ       
၁၁ လူနညး်စုလူမျိးများ       
၁၂ ေဒသတင်ွးပဋိပကဧရိယာတင်ွေနထိုင်သူ       
၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွေနထုိင်သူများ       
၁၄ ေရƯတွင်းလုပသ်ားများ       

 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

 
✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
 

✓ 
✓ 
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့် 

လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်
အစီအမံများ) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့် နိမ့် လတ ် ြမင့် 
၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်းသူများ       
၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ       
၁၇ ေရƯေြပာင်းလုပသ်ားများ       
၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ       

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ ။ေကျးရƮာရှလူိငယမ်ျား၊အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများစသည်တုိသည်မည်သုိေသာအေြခ 
အေနများတင်ွလွယလ်ွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာကမ်ရိှုိင်ပါသလား။ထိခုိက်မရှိပါကမည်မအထိထိခုိက်ကပါသနည်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ထိခိုက်မသက်ေရာက်ခံရုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စုအနည်းငယ်သာ 
ရှိပါသည်။အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများမှာစိုက်ပျိးေရး၊ေမးွြမေရးငှ့်ကျပန်းလုပ်ကုိင်ရာှေဖွစားေသာက်
ေနသူများြဖစ်ကပါသည်။ေကျးရƮာသူ/သားများသည် မသိားစုသဖွယ်စည်းလံုးညီတ်ွစွာြဖင့် လုပ်ကုိင်စားေသာက်ပးီ 
အခက်အခဲများကုိဝိုင်းဝန်းေြဖရှင်းေပးကေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
 
(၂)       ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေန 
(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများအေြခအေန 
(က-၁) ေကျးရƮာတွင်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ေကျးရƮာတွင်းရှလိူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

စ် အဖွဲအစည်း
အမည ်

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရƮး 

ရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮး

ုိင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁ ရပ်မိရပ်ဖ ၁၂၃ ၃ - ၃ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 
လံုɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
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စ် အဖွဲအစည်း
အမည ်

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရƮး 

ရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮး

ုိင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၂ ေဂါပက ၁၂၃ ၃ - ၃ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 
လံုɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၃ ေကျာင်း
ေကာ်မတီ ၁၂၃ ၃ ၁ ၄ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 
လံုɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၄ လူငယ် ၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 
လံုɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၅ မီးသတ် ၁၂၃ ၇ - - 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 
လံုɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 
လံုɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 
လံုɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 

✓ 
 

✓ 

✓ 

 

✓ 

 

✓ 

✓ ✓ 

 

 



15 
 

(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယသ်မားအဖွဲ၊ေငွစုေငွေချးအဖွဲစသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမးီအဖဲွ၊လူငယ်အဖွဲ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာေရးှင့်ယ်ေကျးမအဖွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွအပါအဝင်စုစုေပါင်းအဖဲွအစည်း(၅)ဖဲွရှိပီး 
ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွှင့်ေဂါပကအဖွဲသညဘ်ာသာေရးငှ့်ရပ်ရƮာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများအားလည်းေကာင်း၊ေကျာင်းအကျိး
ေတာ်ေဆာင်အဖွဲှင့်မိဘဆရာအသင်းမှပညာေရးဆိုင်ရာတိုးတက်ရန်လည်းေကာင်းေဆာင်ရƮက်ကပီးကျန်အဖဲွအ 
စည်းများမာှလုပ်ေဆာင်မအနည်းငယသ်ာရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည။် 
(က-၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ် အမည ် အဖွဲအစညး်အမျိးအစား(မနှ်ရာတစ်
ခုကိုသာေရƮးရန်) 

အဖဲွအစညး်၏လုပ်ငန်းတာဝနမ်ျားှင့်
အစီအစ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ

က်ေရƮးုိင်သည)် 

၁ World Vision ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၂ စတာပါနɜ ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၃ ဟာနɜ ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄ Pact ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၅ Vision Fund ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၆ Easy ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရးေငွေကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

✓ 

✓ 

✓ 
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ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစညး် (ြပညတွ်င်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစညး် (ြပည်တွင်း/ြပညပ်) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း  
(၄)  ုိင်ငံအများ၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရƮက်ေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖွဲ၊ကမǱာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ုိင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ (ြပည်တွင်း/ ြပညပ်) 
(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 
ုိင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျိး၊ြပည်သူအကျိးကိ ုထိေရာက်စွာထမး်ေဆာင်ုိင်ေစရန် အလိုငှာ ဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမ်းန် 
ချက်များြဖင့်ြပဌာန်းကာဖွဲစည်းေပးထားေနေသာအဖွဲအစည်း၊အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ြမစိမ်းေရာင်စသည်)တိုကုိ ဤဇယားတွင် 
ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။အစုကီးေကျးရƮာတွင် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစညး်(၅)စု 
ရှိပါသည်။၎င်းအဖဲွအစညး်များမှာေကျးရƮာရှိလယသ်မားများ၊ေဈးဆုိင်ပိုင်ရှင်များှင့်အြခားလုပ်ငန်းလုပက်ိုင်သူများအား
အတုိးန်းသက်သာစွာြဖင့်ေချးေငွေချးြခင်းများေဆာင်ရƮက်ေပးြခင်းြဖင့်ေချးေငွပံ့ပုိးမကတွင်လုံေလာက်ေကာင်းေတွ
ရှိပါသည်။ 
(ခ)      စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  
(ခ-၁)  သီးံှထုတလ်ုပ်ေရး 
(၁) စုိက်ပျိးေြမပိုင်ဆိုင်မအရƮယ်အစား (ေြမပုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ) 
ဇယား (၁၃) စုိက်ပျိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

စ် ေြမပိုင်ဆုိင်မအရƮယ်အစား အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတွက် 

အမျိးသမီးဦး 
ေဆာင်သည့်အိမ်
ေထာင်စုအေရ

အတွက် 
ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၉၄ ၄ ေြမမဲ့ယာမ့ဲ 
၂ ၂.၅ဧကေအာက ် ၈  ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧကကား ၁၃  ေတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၉  ေတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁  ေတာင်သူကီး 
ေကျးရƮာရှိအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်း ၁၂၅   

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်စုိက်ပျိးေြမယာမဲ့များမှာအနည်းငယ်သာရိှပီးေြမပိုင်ရှင်များထံ 
တွင်ေနစားလုပ်သား၊ပင်တုိင်လုပ်သားများအြဖစ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိုိင်ပါသည်။ဉယျာ်ɚခံေြမအနညး် 
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ငယ်ပိုင်ဆိုင်သူများလည်းရှိပါသည်။အဓိကဝင်ေငွအြဖစ်မရပ်တည်ုိင်ပါ။ 
(၂)   အစုိးရှင့်ပုဂလိကေရအရင်းအြမစ်များမှေရသွင်းုိင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ေကျးရƮာ၏ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ေရသွင်းဧရိယာ 

စ် အရင်းအြမစ် ေရေသာက် 
(ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက်(မနှ်ရာ
တစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

လုံေလာက်မ 
(ရိှ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ
ေရƮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က
အေြခအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ေရလဲဆည ်
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိးအေြပာ
င်းအလဲမရိှ 

၃ ြမစ်ေရတင် 
စီမံကိန်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှမရှိ 
မေြဖဆုိပါ ေလျာ့တုိးအေြပာ

င်းအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း  
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှ      မရှိ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း ၁၃.၅၂ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိးအေြပာ
င်းအလဲမရိှ 

၆ လက်ငင် 
ေရတွင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိးအေြပာ
င်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းေရ 
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိးအေြပာ
င်းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်းေရ ၁၆၆.၃၄ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှ   မရှိ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်အဝီစိတွင်းှင့်ေချာင်းေရကိုတစ်ှစ်ပတ်လုံးရရှိပါသည်။ 
(၃)    အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း 
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သီးံှ 
စုစု 

ေပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 
သီးံှ 

စုိက်ပျိး 
သည့် 
ကာလ 

သွင်းအား
စုလိုအပ် 

ချက် 
(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာ 
ေရƮးရန်) 

အြမတ် 
ရရှိုိင်မ(မှန်
ရာတစ်ခုကို
သာေရƮးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်
မ(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရƮး

ရန်) 
ယူနစ် အနည်း

ဆုံး 
အများ

ဆုံး 
ပမ်း
မ မှ ထိ 

မိုးစပါး ၁၆၆.
၃၄ တင်း ၅၀ ၆၀ ၅၅ ဇွန် ုိဝင်

ဘာ 
 
ြမင့်လတ်
နိမ့် 

 
ြမင့်လတ်
နိမ့် 

 
ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ေွစပါး ၁၆၆.
၃၄ တင်း ၉၀ ၁၁၀ ၁၀၀ 

ုိဝ
င်
ဘာ 

ဇန်နဝါ
ရီ 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

        ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

        ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

        ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

        ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ေစွပါးကုိေရတင်လွယ်သည့်အနမ့်ိပိုင်းတင်ွစုိက်ပျိးကပီး 
မိုးစပါးကိုကုန်းေြမှင့်အနိမ့်ပိုင်းတငွ်စုိက်ပျိးကပါသည်။အထွက်န်းမှာအသင့်အတင့်ရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည။် 
 
(၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေရးသုံးကိရိယာများပုိင်ဆိင်ုမ 

စက်အမျိးအစား တစ်ဦးချင်း 
ပုိင် ရƮာပိုင် အဖဲွပိုင် ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူအ

ေရအတွက် 
ထွန်စက် ၁    
လက်တနွ်းထွန်စက် ၁၁   ၁၀ 
အေစ့ချကိရယိာ     
ရိတ်သိမ်းေခွေလှစက် ၁    
ရိတ်သိမ်းစက်     
ေခွေလှစက် ၃    
ေရစုပ်စက် ၁၂    

 

✓ 
  

✓ 

 
✓ 
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စက်အမျိးအစား တစ်ဦးချင်း 
ပုိင် ရƮာပိုင် အဖဲွပိုင် ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူအ

ေရအတွက် 
ေြခနင်းေရတင်စက်     
ြမက်ရိတ်စက် ၁    

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယသ်မားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်လက်တနွ်းထွန်စက်၊ေခွေလှစက်၊ထွန်စက်၊ရိတ်သိမ်းေခေလှ 
စက်၊ေရစုပ်စက်အနညး်ငယ်ရှိကပါသည။်ငှားရမး်လုပ်ကိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုအနည်းငယ်ရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
 
(၅)    သီးံှအထွက်န်းတိုးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမး်များ 
ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်းတိုးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှ
ေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 
သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလွန်ေကာင်းေကာငး်သင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 
လယ်ယာေြမအသုံးချုိင်မ အလွန်ေကာင်းေကာငး်သင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 
စုိက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆုိပါ 
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 
သီးှံမျိးေစ့ရရှိိုင်မ မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိုလယွ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည်သီးံှမျိးေစ့ 

များဝယ်ယူရရိှိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 
သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာ 
ှင့် အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 
ဓာတုပုိးသတေ်ဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အ 
ြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 
လုပသ်ားရရှိုိင်မ အလွယ်တကူရုိင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မများ အလွယ်တကူရုိင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ သီးံှများကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 
သီးံှများကုိေရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပူချန်ိ၊မုိးေရချန်ိ) ထိခိုက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ရာသီဉတုေြမဆီလာေကာင်းမန်ွပါသည။်စုိက်ပျိးေရးအတွက် 
လုိအပ်ေသာပစည်းများကုိစကြမားှင့်ေြမာင်းြမမိတို၌ဝယ်ယူရရှိိုင်ပါသည်။စုိက်ပျိးေရးကုမဏီများမှအရစ်ကျ 
ေရာင်းချေပးပါက စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းတွင်ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာစုိက်ပျိးသွားုိင်မည်ြဖစ်ပါသည။် 

✓ 

✓ 
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  သီးံှထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သီးံှထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာ 
အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချုိင်မ 
လယ်ယာေြမတုိးချဲုိင်မမရှိပါလယ်ယာေြမဆုံးံးမများသည် 
လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 
ပလပ်ေြမများရိှသည် 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယတ်ကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယတ်ကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 
သီးှံမျိးေစ့ရရှိိုင်မ အလွယတ်ကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 
သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့် 
အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယတ်ကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတေ်ဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အ
ြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယတ်ကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

လုပသ်ားရရှိုိင်မ အလွယတ်ကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မများ 

အလွယတ်ကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ သီးံှများကိုလွယက်ူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 
သီးှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရƮားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆိုပါ 
ရာသီဥတုဒဏ်ခံုိင်သည့်သီးှံများှင့်ပတ် 
သက်ေသာသတင်းအချက်အလက်လက် 
လှမး်မီမ 

အလွယတ်ကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန်မှန်းချက်များှင့်
သီးှံစီမံခန်ခဲွမဆုိင်ရာအəကံɟာဏ်များလက်
လှမး်မီမ 

အလွယတ်ကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ရာတင်ွေငွေကးမလံုေလာက်မ၊ 
နည်းပညာပိုင်းဆိငု်ရာမကမ်းကျင်မ၊ေအာင်ြမင်သည့်သီးံှများအတွက် ေဈးကွက်အနည်းငယ်သာရှိေကာင်းေတွရှိရ 
ပါသည်။ 
(ခ-၂)   ေမးွြမေရးလုပ်ငန်း 
(၁)   ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေန
ေသာအိမ်ေထာင်စု ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 
ွɜး ၂၀ ၃၇ 
ုိစားɜွး   
က ဲ   
ြမင်း   
ြမညး်   
လား   
ဆိတ် ၆ ၁၇ 
သုိး   
ဝက် ၂၀ ၇၂ 
ကက ် ၄၆ ၆၀၆ 
ဘဲ ၁၇ ၁၂၁ 
ွɜးေနɜက်   
ငါးလုပင်န်း 
ငါးကန်   
ပုဇွန်ကန်   
ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   
ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယသ်မားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ေမွးြမေရးလပု်ငန်းကိုတိုင်တပိုင်ေမးွြမထားေကာင်းေတွရှိရ 
ပါသည်။ငါး၊ပုဇွန်ေမွးြမသူများမရှိပါ။ 
(၂) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှ
ေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 
ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 
ေရရရှိမ အလံုအေလာက်ရုိင်အသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ 
မျိးတိရစǠာန်လက်လှမ်းမီမ မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရုိင်မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များအသင့်
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှ
ေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 
အတင့်ဝယ်ယူရုိင်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရုိင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆိုပါ 
သွင်းအားစု (ေမွးြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည်)ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိးု
မ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည။် 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။ 
မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ ထုတက်ုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 
ထုတက်ုန်များကိုေရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ɚခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလုံ
ေလာက်မ အလံုအေလာက်ရှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆုိပါ 
ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမအ 
ေနအထား အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 
ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိုိင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည် 
မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိုိင်သည်ေချးေငွရုိင်သည် 
မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်း
လမး်များ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည။် 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ ထုတက်ုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 
ထုတက်ုန်များကိုေရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိုိင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မေြဖဆိုပါ 
ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်း
လဲမ(အပူချန်ိ၊မုိးေရချနိ်) ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ငါး၊ပုဇွန်ေမွးြမသူမရှိပါ။ 
(၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပမ်တုိးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနɜှင့်စိန်ေခမများ 
ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနɜှင့်စိန်ေခမများ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇ
ယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်စားကျက်ေြမလုံးဝမရှိပါ 

မေြဖဆိုပါ 
ေရရရှိမ ေရရှားပါးသည်ေရလုံးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 
မျိးတိရစǠာန်လက်လှမ်းမီမ မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါမျိး

ေကာင်းတိရစǠာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာမရုိင်ပါေချးေငွလုံးဝမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 
သွင်းအားစု (ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်) 
ေစျးကွက် သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရုိင်ပါ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယမူရပါမေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိးုမ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တ
ကူမရုိင်ပါ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါမ
ေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာ
င်းချုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကိုမေရာင်းချုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

အိမ်ɚခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလုံေလာက်မ အလုံအေလာက်မရှိပါလုံးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 
ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆိုပါ 
ငါး/ပုဇွန်သားေပါက်လက်လှမး်မီမ လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွ လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလုံးဝေချးေငွ 

မရပါမေြဖဆိုပါ 
သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရပါသွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းများ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တ
ကူမရပါနည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများ 
မရပါမေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 
မေရာင်းချုိင်ပါထုတ်ကုန်များကိုလံးုဝမေရာင်းချုိင်ပါ 
မေြဖဆိုပါ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇ
ယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိုိင်မ မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 
ေဘးအǩရာယ်များှင့်ြပင်းထန်ေသာရာသီဥတုအေြခ
အေနများ (ဥပမာ-ေရကီးြခင်းှင့်မုိးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆိုပါ 

အပူချန်ိေြပာင်းလဲမပိုြမနြ်ခင်း နည်း      များ   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 
မိုးရƮာသွန်းမပုိများြခင်း နည်း      များ   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 
ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန်မှန်းချက်များှင့်ပင်လယ်
ငါးဖမ်းြခင်းငှ့်ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းစီမံခန်ခွဲမဆိုင်
ရာ အəကံɟာဏ်များလက်လှမး်မီြခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လုံးဝမရ            မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ေမွး/ကုဦးစီးဌာန၊မိနယ်ငါးလုပ်ငန်း 
ဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ကက်၊ဝက်၊ွɜး၊ဆိတ်ေမွးြမကပါသည။်ေမွးြမေရးနညး်ပညာ 
ှင့်အေထာက်အပ့ံများပုိမိုေဆာင်ရƮက်ေပးပါက ေမွးြမေရးပိုမိုလုပ်ကိုင်ုိင်ပီးအကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းလာမညြ်ဖစ် 
ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(ခ-၃)  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 
(၁)   စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတ်ုေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတကွ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကုိချတိ်ဆက် 
စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 
လုပသ်ားအင်အားရရှိုိင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်
ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကိ ု
ေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်ေစျးကွက်အသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနɜးလည်သိရိှသည် 
အသင့်အတင့်နɜးလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာငး်သင့်မေြဖဆုိပါ 
ကုန်ကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆုိပါ 
လပ်စစ်မီးရရိှုိင်ြခင်း ေကာငး်သင့်မေြဖဆုိပါ 
ေချးေငွရရိှုိင်ြခင်း လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှိုင်သည်ေချးေငွရုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

 
✓ 

✓ 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 
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အခွင့်အလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကုိချတိ်ဆက် 
စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 
အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး
ဖွံဖိးတိးုတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မရရိှ
ြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိမဟုတ်) အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပ 
ုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်
ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတေ်ြမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ် 
ကုိင်သူများေတွရှိရပါသည်။ယင်းလုပ်ငန်းများမှာလယ်ယာထွက်ပစည်းများြဖစ်ေသာစပါး၊ပဲေရာင်းဝယ်ေရး၊ပွဲစားများ၊ 
ေဈးေရာင်းချြခင်းှင့်ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကပါသည်။ထုိသုိလုပကုိ်င်သူများသည်အသင့်အတင့်ေြပလည်က 
ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
 
(၂) စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတ်ုေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးုိင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂
၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာ

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 
လုပသ်ားအင်အားရရှိုိင်မ ရှားပါး လံုးဝမရှိမေြဖဆုိပါ 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတေ်သာ
အြခားေဒသထွက်ကုန်များကိေုရာင်းချ 
ရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်းေစျးကွက်မရှိမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနɜးမလည် 
လံုးဝနɜးမလည်မေြဖဆိုပါ 

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ညံ့အလွန်ညံ့မေြဖဆုိပါ 
ကုန်ကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည်ကုန်ကမ်းမရှိပါမေြဖဆုိပါ 
လပ်စစ်မီးရရိှုိင်ြခင်း ပံုမှန်မရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

 

 

 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 
ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးုိင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂
၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာ

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 
ေချးေငွရရိှုိင်ြခင်း လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 
အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး
ဖွံဖိးတိးုတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ 
ရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မဆိုင 
◌်ရာဝန်ေဆာင်မများလုံးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိမဟုတ်) အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်း ြပ 
ုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက် 
ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတေ်ြမာက်ြခင်းမရှိလံုးဝမတတ် 
မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်အလုပ်လုပ်ုိင်ေသာလူဦးေရအများအြပားရှိပါသည်။စုိက်ပျိး 
ေရးလုပ်ငန်း၊ေမွးြမေရးလုပင်န်းှင့်အြခားလုပ်ငန်းများလညး်အနညး်ငယလ်ုပ်ကိုင်ကပါသည။်စုိက်ပျိးေရး၊ေမွးြမ 
ေရးှင့်သက်ဆုိင်ေသာအတတ်ပညာသင်တန်းများဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးမည်ဆိုပါက အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး်များ 
ပိုမုိများြပားလာမည်ြဖစ်ေကာင်းေတွရိှရပါသည။် 
(ဂ)   ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ေရƯေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပံုစံှင့်အချန်ိကာလ 
ဇယား (၂၄) ေရƯေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပံုစံှင့်အချနိ်ကာလ 
 

# ပံုစံ အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတကွ် 

ြပညတွ်င်း ြပည်ပ လူဦးေရ 
ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရƯေြပာင်းသွား
လာေနထိုင်သူ” 
တစ်ဦးအနညး်ဆံုးရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ှင့်လူဦးေရ 

၃၃ ၃၂ ၂၉ ၆၁ ၂ ၅ ၇ ၃၄ ၃၄ ၆၈ 

၂ ေကျးရƮာြပင်ပသုိေရƯေြပာင်းမကာလ 

✓ 

✓ 

✓ 
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# ပံုစံ အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတကွ် 

ြပညတွ်င်း ြပည်ပ လူဦးေရ 
ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၃လအထိ          
၆လအထိ          
၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၃၂ ၂၉ ၆၁ ၂ ၅ ၇ ၃၄ ၃၄ ၆၈ 
           

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ 
ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ ။ေရƯေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရƯေြပာင်းသွားလာသူ၏သေဘာဆပါမမပါမစသည်ြဖင့် 
မခဲွြခားဘဲ၊ကာြမင့်ချနိ်အနည်းအများမကန်သတဘ်ဲ၊မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့်ေရƯေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစ်
ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှုိင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ေကးသုိြဖစ်ေစေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်
သူတုိင်းကို“ေရƯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူ”ဟုသတ်မှတ်သည်။ုိင်ငံေတာ်တာဝန်၊အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့်ေရƯေြပာင်းအ
ေြခချေနရသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။သားသမီးှင့်ေဆွမျိးများထံတွင်ခိုလံရန်၊မှီခိုရန်သွားေရာ
က်အေြခချေနေသာ၊ကျန်းမာေရးအရအမဲတမး်ေရƯေြပာင်းေနထုိင်ေသာပုဂိလ်များသည်ဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသ
ည်။ေခတပညာသွားေရာကသ်င်ကားေနသူများ၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခံယူေနသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝ
င်ပါ။ယခင်ကေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လ
က်ရှိသူများသည်ဤဇယားတင်ွအကျံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီးယာယသွီားေနသူများသည်လည်းဤဇယား
တွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင် ေြပာင်းေရƮလုပ်ကုိင်ေနသူများအနည်းငယ်သာရှိပီးြပညတွ်င်း 
ှင့်ြပည်ပ၌သာအလုပ်လုပ်ကုိင်သူများြဖစ်ပါသည်။ 
(ဂ-၂)   ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓကိအေကာင်းရင်း 

စ
် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  ကျား မ 
၁ ပိုမုိေကာင်းမနွ်ေသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရာှေဖွရန် ၂၉ ၃၇ 
၂ ုိင်ငံေရးှင့်ဆုိင်ေသာအေကာင်းရင်း   
၃ ေဒသတွင်းပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လုံɚခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   
၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   
၅ အမျိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပုိင် (သုိမဟုတ်) အေကာင်းအရင်းကုိေြဖဆုိထားြခင်း/ 

ေြဖဆုိလုိြခင်းမရိှ 
  

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေရƮေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အေကာင်းအရင်းမှာ ပိုမိေုကာင်းမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်ှင် 
ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများ ရရှ၍ိ မိသားစု၏ စားဝတ်ေနေရးအတကွ် တဖက်တလမ်းမှ ေထာက်ပံ့မများ ေပးုိင်ရန် 
ေရƮေြပာင်းသွားလာလုပ်ကုိင်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
 
(ဂ- ၃)    ေရƯေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှြပန်ပိုေငွ 
ဇယား (၂၆)  ေရƯေြပာင်းလုပက်ိုင်သူများမှြပန်ပိုေငွ 

စ
် အေကာင်းအရာ အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ် 

စုစုေပါင်း ြမင့် လတ ် နိမ့် 
၁ ြပန်ပိုေငွကိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၃၃ ၆ ၂၅ ၂ 

၂ 
ြပန်ပိုေငွလမ်းေကာင်းများ 
- က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  
- ဂ။လူəကံြဖင့်လဲပိုြခင်း  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ြပညတွ်င်းြပည်ပ၌အလုပ်သွားေရာက်လုပ်ကိုင်သူများသည်အိမ် 
သုိေငွြပန်ပိုရာတွင်ဘဏ်(သုိ)လူəကံြဖင့်လဲေြပာင်းေပးပိုေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဃ)   ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လက်လှမး်မီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အနီးဆုံးေစျး 
(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရƮာ) စကြမား ေြမာင်းြမ 
ရƮာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကုိ 
ခန်မှန်းပီးေရƮးချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင်အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးနည်း
လမး် 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/
ေထာ်လာဂျီရထားသုံးဘီးဆုိင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/ 
ေထာ်လာဂျီရထားသုံးဘီးဆုိင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မရရှိ
ုိင်မ(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်
အထကေ်ရƮးိုင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)
မီးဖိုေချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်း 
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရး 
ပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစုံဝန်ေဆာင်မစံုရိုင် 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)        
မီးဖုိေချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်း 
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရး ပစည်း 
များ၊ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစုံရုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

 

 

✓ ✓ ✓ 

 

✓ 
✓ ✓ 
✓ 

✓ 
✓ 

 

✓ 

✓ 

 

✓ ✓ 
✓ 

✓ 
  

✓ 

✓ 
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အနီးဆုံးေစျး 
(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပစ်ု၊စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။အစုကီးေကျးရƮာသည်အနီးဆုံးကုန်သွယ်ရာမှာစကြမားေဈးြဖစ်ပီးအေဝးဆုံးကုန်သွယ် 
ရာမှာမိုင်(၁၀)ခန်ကွာေဝးေသာေြမာင်းြမမိြဖစ်ပါသည်။စကြမားေကျးရƮာရှိေဈးဆုိင်များသုိများေသာအားြဖင့်ဆိုင်ကယ်
၊ 
စက်ေလှစသည်တိုြဖင့်သွားလာုိင်ပီးအြခားလုိအပေ်သာပစည်းများရှိပါကေြမာင်းြမမိသုိဆိုင်ကယ်၊စက်ေလှတိုြဖင့်
သွားေရာက်ကေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
 
(င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမငှ့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရှိိုင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန်
ေဆာင်မအမျိး

အစား 
ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 
အတုိးန်း 

(လ) 
အေပါင်ခံပစ
ည်းလိုအပ်မ 

ေချး
ေငွရရန်အခ
က်အခဲများ 

အစုိးရဘဏ် 
(ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိး
ေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရညှ်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရညှ်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချး
ေငွကာလ 
လတ်ေချးေငွ
ကာလရှည်ေချး
ေငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက် 

အတုိးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂလိကအေသးစား 
ေချးေငွဝန်ေဆာင်မက
 

ကာလတိုေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 တစ်ှစ်ှင့် 

အတုိးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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ေချးေငွရရှိိုင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန်
ေဆာင်မအမျိး

အစား 
ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 
အတုိးန်း 

(လ) 
အေပါင်ခံပစ
ည်းလိုအပ်မ 

ေချး
ေငွရရန်အခ
က်အခဲများ 

လရညှ်ေချးေငွ
 

အထက် ၁၀% ထက် 

အဖွဲအလုိက်ေငွစု/ 
ေငွေချးအစီအစ် 

ကာလတိုေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရညှ်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရညှ်ေချးေငွ
 

ေနစ် 
လစ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရညှ်ေချးေငွ
 

ေနစ် 
လစ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိတ်ေဆွှင့်ေဆွမျိးများ 

ကာလတိုေချး
ေငွကာလ 
လတ်ေချးေငွ
ကာလရှည်ေချး
ေငွ 

ေနစ်လစ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ် 
ထိတစ်ှစ်ှင့် 
အထက် 

အတုိးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပစ်ု၊စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပက်ိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေကးဝန်ေဆာငမ်ေပးေသာအဖွဲများ။ 
မှတခ်ျက်။။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတ်မှတခ်ျက်အရကာလတိုေချးေငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရက်မှအများဆုံး
တစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချးေငွဆုိသညမှ်ာ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချးေငွဆိုသည်မှာ၅ှစ်မှ၁၀ှစ်အထိဟုသ
တ်မှတ်ထားပါသည။်အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထက်ရှည်ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခ့ဲေသာကာလရှညေ်ချးေငွ 
တွင်သာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မှ လယ်ယာေြမပုိင်ဆုိင်သူများကိုသာ ထုတ်ေချးပီး (၁) 
ဧကလင်(၁၅၀၀၀၀)ကျပ်န်းထုတေ်ချးေပးပါသည်။အများဆုံးထုတေ်ချးေငွမာှ(၁၀)ဧကြဖစ်ပါသည်။ထုတ်ေချးကာလ

 
✓ 

✓ ✓ ✓ 

 

✓ 

  
 

✓ 
✓ ✓ ✓ 

✓ 
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မှ(၇)လြဖစ်ပါသည်။သမဝါယမေချးေငွ၏ထုတ်ေချးကာလမှာ(၇)လြဖစ်ပါသည်။မိတေ်ဆွများထံမှေချးလင်(၅)မ(ှ၁၀)
အထိအတိုးန်းြဖင့်ေချးယူရေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
(စ)  ပတဝ်န်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်ခဲွမ 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်စီမံခန်ခဲွမအတွက်လက်ရိှအေလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

အေြခအေန 
အခက်အခဲ အǩရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရှိ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန်။ 
“မရှိ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလို။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 
အပင်မျိးစိတ်များ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 
ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယထ်ိန်းချပ်မ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 
ေရအရင်းအြမစ် ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 
ငါးမျိးကဲွများ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 
အြခားတရိစǠာန်မျိးကဲွများ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 
စွန်ပစ်ပစည်းစီမံခန်ခဲွမ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်စပါးဖျက်ပိုးများှစ်စ်ကျေရာက်၍ပျက်စီးမအနည်းငယ်ရှိ 
ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 
(ဆ)   ပညာေရး 
(ဆ-၁)  ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတေ်ြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 
စာမတတ်သူဦးေရ ၁၁ ၄ ၁၅ 
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၈၈ ၁၀၅ ၁၉၃ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ ၉၆ ၆၁ ၁၅၇ 
အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ ၄၆ ၅၁ ၉၇ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၅ ၁၁ ၂၆ 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ။ 
မှတခ်ျက်။။ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင်ြပညေ်ထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှအသိအ
မှတြ်ပထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပးီ/တက်ေရာက်ဆဲသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါအချက်
ှင့်ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ေသာ်ဇယားတွင်ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲေလ့လာေတွရိှချက်တွင်သာမှတ်ချက်အေနြဖင့်ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်
ပါသည်။အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ဘဝတင်ွသင်ယူေလ့လာခ့ဲေသာေနɜက်ဆံုး 
ပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကုိဆိုလုိပါသည်။ 
 ဥပမာ - ယခုစာရင်းေကာကယ်ူချန်ိတွင်အမတန်း (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကားေနသည်ပါက“အလယ်တန်း 

✓ 
✓ √ 
✓  
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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အဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်လည်းေကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကားေနပါက(သုိမဟုတ်)ေရး တတ်ဖတ် 
တတ ် အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက်)ရှိသည်ဆုိပါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တင်ွသာ ထည့်သွင်းရပါ 
မည်။ “ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကုိဆည်းပးူခဲ့၊ဆညး်ပူးဆဲြဖစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာ အတန်းပညာ 
အဆင့် အလိုက်ထည့်သွင်းရပါမည။်စတုတတန်း(Grade4)ေအာင်ြမင်ပီးအလယတ်န်းပညာ ဆက်လက်သင်ကားြခင်း 
မရှိပါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပီးဆံုးသင့်သ
ည့်အရƮယ်ကိုေကျာ်လွန်ပီးြဖစ်ေသာ်လညး်စာလုံးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးေရ”တွင်သာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်မူလတန်းေကျာင်းသားပိုမိုများြပား၍အလယ်တန်းေကျာင်းသား 
အသင့်အတင့်ရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။အထက်တန်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်တက်ေရာက်သူအနညး်ငယ်သာရိှေကာင်း 
ေတွရှိရပါသည်။ ကျပန်းလုပင်န်းလုပ်ကိုင်သူအိမ်ေထာင်စုများမှကေလးများသည် အလယ်တန်းေရာက်လင်မသိားစု 
စားဝတ်ေနေရးအတွက်လုပ်ငန်းခွင်၌သာအလုပ်ဝင်ရေကာင်းေတွရှိရပါသည။် 
 
(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 
ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 
မူလတန်း ၃၇ ၄၈ ၈၅ 
အလယ်တန်း ၂၁ ၁၃ ၃၄ 
အထက်တန်း ၁၅ ၉ ၂၄ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၆ ၃ ၉ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
မှတခ်ျက်။။ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင်ြပညေ်ထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှအသိအ
မှတြ်ပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊တကသုိလ်ေကာလိပ်များတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖ
စ်ပါသည။်၄င်းအြပင်“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကုိအေြခခံပ
ညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညသီတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသ
ည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင် မူလတန်းေကျာင်းသားပိုမုိများြပား၍အလယ်တန်းေကျာင်းသား 
အသင့်အတင့်ရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ကျပန်းလုပ်ကုိင်သည့်အိမေ်ထာင်စုများ၏ကေလးများသည်အလယ်တန်း 
ေရာက်လင်အလုပ်ခွင်၌သာအလုပ်ခိုင်းထားေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
 
(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 
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အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 
က။ေကျာင်းအဆင့် မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယတ်န်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင်) 
၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေြခလျင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတရုန်းေပ)*  

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အေသွး  
ေကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂလုံေလာက်မ လုံေလာက်မရှိသည် 
မလုံေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန ေကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတုိက်ေကးမ တုိက်ေကးမရိှသည် 
တုိက်ေကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 
အစုိးရခန်    

ေကျးရƮာခန်    
ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတခ်ျက်။။ေကျးရƮာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာေြဖဆုိရပါမည။်စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်း 
ဧရိယာ (စတရုန်းေပ = အလျား × အနံ) သည်စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရိှေကျာင်း အေဆာက်အဦအားလုံး၏ 
စုစုေပါင်းဧရိယာကိုဆုိလိုသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်မူလတန်းေကျာင်းမရှိပါ။(၁)မိုင်ခန်ကွာေဝးေသာစခန်းကီးေကျး 
ရƮာရှိအထက်တန်းေကျာင်းသုိသွားေရာက်တက်ေရာက်ရေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနɜများ 
ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနɜများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနɜ ရှင်းလင်းချက် 
ေကျာင်းဆရာ/မရရှိုိင်မ လံုေလာက်မလုံေလာက် 
တပည် ့- ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 
မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရှိနည်းလတ်များ 

✓ 

✓ 
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အခက်အခဲ/ ြပဿနɜ ရှင်းလင်းချက် 
မသန်စွမး်သူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစ် ရှိမရှိ 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လံုေလာက်မလုံေလာက် 
ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတကွ်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 
ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမး်မမီ မရှိနည်း 
မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်းသင့်ညံ့ 
ေဘးအǩရာယ်ေကာင့်ပျက်စီးြခင်း မရှိနည်းလတ်များ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်ေကျးရƮာတငွ်မူလတန်းေကျာင်းမရှိပါ။ 
(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

စ
် ေရာဂါ ပျံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမး်ေလာ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၄ အသက်Ƒှလမ်းေကာင်းကးူစက်ေရာဂါ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၆ တီဘီ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၇ ဆီးချိ ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၈ ေသွးတိုး ြမင့် နိမ့် မရှိ 
၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင့်      နိမ့်              မရှိ 

၁၀ အာဟာရချိတ့ဲမ ြမင့်      နိမ့်               မရှိ 
၁၁ အြခားကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်       နိမ့်              မရှိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာရှိေကျးရƮာသူ/သားများသညက်ျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ကပီးဆီးချိ၊ 
ေသွးတုိး၊အသည်းေရာဂါ၊ငှက်ဖျားေရာဂါအနည်းငယ်ြဖစ်ပွားကပါသည်။ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ 
ေဆာင်ရƮက်ေပးပါကယခုထက်ပိုမုိေကာင်းမွန်ရန်ေကျးရƮာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးစအတကွ်အေထာက်အကူြပုိင်ပါေကာင်း 
ေတွရှိရပါသည်။ 
(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 
စ
် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရှ ိ

✓ 

 
✓ 

✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ ✓ 

✓ 

 

 

 

✓ 
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စ
် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရှ ိ
၁ အဆုတေ်ရာဂါ   
၂ ဆုံဆို၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်ှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ   
၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   
၄ ေမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း)   
၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   
၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ   
၇ အာဟာရမှတတ်မ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချန်ိ၊လက်ေမာင်းပတ်)   
၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစ်   

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။
 ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမရှိပါ။(၁)မိုင်ခန်ကွာေဝးေသာစခန်း 
ကီးေကျးရƮာတွင်ဖွင့်လှစ်ထားပါသည။်ေရာဂါများမြဖစ်ပွားေစရန်တာဝန်ကျသားဖွားဆရာမမှေဆးထိးုှံမများကိုလစ် 
စီမံချက်များှင့်သတ်မှတလ်များအလိုက်ေဆာင်ရƮက်ေပးေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 
ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
 
 

မရှိ 

တိုက်နယေ်ဆးံု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရှိ 

မိနယ်ေဆးံ ု

၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရှိ 

✓ 

✓ 
✓
 ✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

√ 

✓ 
✓ 

✓ 

  ✓ 

✓ 
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ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေဆးဆိုင် 
ရƮာတွင် (သုိမဟုတ်) 
ရƮာအနီးအနɜးတင်ွေဆးဆုိင်ရှသိည် 
ရƮာတွင် (သုိမဟုတ်) 
ရƮာအနီးအနɜးတင်ွေဆးဆုိင်မရှိပါ 

ေဆးဆိုင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်တ
ကျသုိေလှာင်ထားသည် 
ေဆးဆိုင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်တ
ကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။
 ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမရှိပါ။(၁)မိုင်ခန်ကွာေဝးေသာစခန်း 
ကီးေကျးရƮာတွင်သာရှိပါသည်။(၃)မုိင်ခန်ကွာေဝးေသာစကြမားေကျးရƮာတွင်တိုက်နယ်ေဆးုံရှိပီးလုိအပ်ေသာေဆး
များကိုဝယ်ယူရရိှုိင်ပါသည။်  
(စျ)    ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး 
(စျ-၁)  ေသာက်သုံးေရရရိှမ 
ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရိှုိင်မ 

ေရရရိှုိင်မ အသုံးြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 
အေသွး စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆို ထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 
ုိင်မှင့် လံုေလာက ်မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး ရပါက ေွ၊ 

မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 

ေရƮးေပးပါရန)် 
ေရတွင်း  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              
 မိးု               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် ၁၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              
 မိးု               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် ၁၁၅ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              
 မိးု               
 ေဆာင်း        

မိုးေရ 
သုိေလှာင်ကန်   ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 

 ေွ              
 မိးု               
 ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာင်းေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 
 ေွ              
 မိးု               
 ေဆာင်း        

 

✓
 ✓ ✓ 

 

✓ 
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ေရရရိှိုင်မ အသုံးြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 
အေသွး စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆို ထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 
ုိင်မှင့် လုံေလာက ်မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး ရပါက ေွ၊ 

မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 

ေရƮးေပးပါရန)် 
ေရကန်  ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့် ညံ့ 

 ေွ              
 မိးု               
 ေဆာင်း        

စိမ့်စမ်းေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေွ              
 မိးု               
ေဆာင်း        

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 
(၃) ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ေသာက်သုံးေရကုိစက်တပ်တံုကင်၊အဝီစိတွင်းများမှခပ်ယူ၍ 
ေသာက်သုံးေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(စျ-၂) သန်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစဲွိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစဲွိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
သန်ရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစဲွမ 
ေရဆဲွအိမ်သာ  
ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၁၁၁ 
မသန်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသုံးစဲွမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  
တွင်းမရှိအိမ်သာ ၁၄ 
အိမ်သာမရှိ  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 
(၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာေဆာက်လုပ်သုံးစဲွသူအများစုရှိပီး 
အိမ်သာမရှိသူအနည်းငယရ်ှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာေြပာင်းလဲသုံးစွဲပါက ကျန်းမာေရး 
အတွက်အလွန်ေကာင်းမွန်မည်ြဖစ်ေကာင်းေတွရှရိပါသည်။ 
 
 
(ည)   ကျား −  မေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

✓ 
✓ 
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စ် ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျိးသမီးများ၏စွ
မ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင်တက်ေရာက်သူ
များမမှနှ်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရƮးေပး

ပါရန် 
၁ ေကျးရƮာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျိးသမးီများတက်ကွစွာ 

ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ ရှိ မရှိ 
၂ ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖွဲအစည်းများတွင်အမျိး

သမီးများတက်ကွစွာပါဝင်ေဆာင်ရƮက်မ ရှိ မရှိ 

၃ 
လွနခ်ဲ့ေသာှစ်အတွင်းေကျးရƮာအတွင်းရိှမိန်းကေလးများ/အ 
မျိးသမီးများအားသံသယြဖစ်ဖွယ်အကမ်းဖက်မ (သုိ) တုိင် 
ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပေဒှင့်တရား
မတမဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရှိမ ရှိ မရှိ 

၅ 
အမျိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ှင့်သင်တန်းများလက်
လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စုိက်ပျိးေရးဆိုင်ရာတုိးချဲပညာေပးဝန် 
ေဆာင်မများ၊ အိမ်တွင်းမသက်ေမွးသင်တန်းများ၊ ေဘးအǩ 
ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မငှ့်အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများလက် 
လှမ်းမီမ ရှိ မရှိ 

၇ 
စုိက်ပျိးေရးှင့်စိုက်ပျိးေရးမဟုတ်ေသာကများတင်ွအမျိး
သားှင့်အမျိးသမီးများအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင် 
အခွင့်အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ အိမ်ေထာင်စု (သုိ) ေကျးရƮာထက်ေကျာ်လွန်၍အမျိးသမီးများ  
၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ေကျးရƮာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်အမျိးသမီးများသည် 
တက်ကွစွာပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ကေကာင်းေတွရှိရပါသည်။အမျိးသမီးေရးရာအကမး်ဖက်မများအေပဉပေဒှင့်အညီ 
တရားမတမဆိုင်ရာများကုိ သင်တန်းေပးထားေသာေကာင့်အသိအြမင့်ဗဟုသုတများရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(ဋ)     အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျးရƮာ၏လမ်းတညရ်ှိမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရƮာ၏လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမ်းအမျိးအ 
စား 

အမျိး 
အစား 

အရည ်
အေသွး 

တည်ေဆာက ်
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီ 
အလုိက်သုံးစဲွ

ုိင်မ 
လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘးအǩရာယ်
များေကာင့် 

ပျက်စီးမရှိပါက
ေဖာ်ြပရန် 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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လမ်းအမျိးအ 
စား 

အမျိး 
အစား 

အရည ်
အေသွး 

တည်ေဆာက ်
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီ 
အလုိက်သုံးစဲွ

ုိင်မ 
လမး်အရှည် 

(မိုင်) 

ေဘးအǩရာယ်
များေကာင့် 

ပျက်စီးမရှိပါက
ေဖာ်ြပရန် 

ရƮာတွင်းလမ်း 
၁၂
၃၄
၅ 

ေကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်
လုံး 

 
၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင် 
အထက် 

ရိှ 
မရှိ 

ချ်းကပ်လမး် 
၁၂
၃၄
၅ 

ေကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင် 
အထက် 
 

ရိှ 
မရှိ 

ရƮာချင်းဆက ်
လမး် 

၁၂
၃၄
၅ 

ေကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင် 
အထက် 

ရိှ 
မရှိ 

ကုန်ထုတလ်မ်း 
၁၂
၃၄
၅ 

ေကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင် 
အထက် 

ရိှ 
မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာ၏လမ်းများသည်အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပီးေကျးရƮာချင်းဆက် 
လမ်းများသည်ပွင့်လင်းရာသီမှသာသုံးစဲွိုင်ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ေကျးရƮာချင်းဆက်လမ်းအားေကျာက်ေချာလမ်း 
အြဖစ်အဆင့်ြမင့်တင်ုိင်ပါကကုန်စည်စီးဆင်းမများပိုမုိထိေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းေတွရိှရပါသည်။  
(ဋ-၂)   ေကျးရƮာ၏တတံားတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၁) ေကျးရƮာ၏တံတားတညရ်ှိမအေြခအေန 

✓ 
✓ 

✓ 
✓ ✓ 

 
 

  ✓
 ✓ 

 

✓ 
✓ ✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓
 ✓ 

  

✓ 
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တံတားအမျိး
အစား 

အရƮယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) အရညအ်ေသွး တည်ေဆာက ်

ခ့ဲေသာှစ် 
ရာသီအလိုက်

သုံးစွဲုိင်မ 

ေဘးအǩရာယ်
များေကာင့် 

ပျက်စီးမရှိပါက
ေဖာ်ြပရန် 

ဆိပခ်ံတံတား ၁၈'× ၈ '× ၉' 
 

ေကာငး် 
သင့် 
ညံ့ 

 
၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရှိ 

ကွန်ကရစ် 
တံတား  

ေကာငး် 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရှိ 

သစ်သား 
တံတား  

ေကာငး် 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရှိ 

ကိးတံတား 
 ေကာငး် 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရှိ 

ဝါးတံတား ၂'× ၂ '× ၁၀' 
ေကာငး် 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရှိ 

ေရပွန်  
ေကာငး် 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရှိ 

ေရေကျာ် 
 ေကာငး် 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာ၏ဆိပ်ခံတတံားမှာေကျာက်ခင်းတတံားြဖစ်ပီးကမ်းပိေသာေကာင့် 
ကုန်တင်၊ကုန်ချစက်ေလှများဆုိကက်ပရ်ာတွင်အခက်အခဲရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
ဇယား(၄၂)ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကွာအေဝး (မိုင်) 
အကွက်ေအာက်ရှိအသုံးမြပပါအကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစဲွုိင်မ 

✓ 
✓ ✓ 

✓ 
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သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစဲွုိင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 
၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ ပွင့်လင်းရာသီတစ်ှစ်ပတ်
လုံး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 
၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။၁ – ေလှ၊သမǱာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘာ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာသည်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက်ေရေကာင်းလမး်၊ကုန်းလမ်းြဖင့် 
သွားလာိုင်ပီးကုန်စည်စီးဆင်းမများတွင် ကုန်းလမး်၊ေရလမ်းများကုိတှစ်ပတ်လံုးအသုံးြပုိင်ပါသည်။ေကျးရƮာတွင်း 
ထွက်ရှိေသာဆန်စပါးများအားေရလမ်းြဖင့်သာသယ်ယူပိုေဆာင်ေနေကာင်းေတွရှိရပါသည။် 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး
အစား 

ေလှ၊သ
မǱာန် 

စက်
ေလ ှ

စက်
ဘီး 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျ ီ ကား ြမင်းလှည်း ွɜးလှညး် 

အေရအတွက် ၁ ၁၀ ၅၉ ၄၃  ၆ ၁  ၂ 
ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတငွ်ေရလမး်ခရီးတင်ွလိုင်းသေဘာ၊ကိုယ် 
ပိုင်သေဘာများြဖင့်သယ်ယူကပီး ကုန်းလမး်ခရီးတွင်ေမာေ်တာ်ဆိုင်ကယ်ကုိသာအသုံးြပေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျိးသမးီဦး
ေဆာင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း   ေကာင်းသင့်ညံ့ 
မေြဖဆုိ ရိှမရှိ 

✓ ✓ 

✓ 
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ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျိးသမးီဦး
ေဆာင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

ဆိုလာစနစ်  ၄၅  ေကာင်းသင့်ညံ့ 
မေြဖဆုိ ရိှမရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ်   ေကာင်းသင့်ညံ့ 
မေြဖဆုိ ရိှမရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၂၅  ေကာင်းသင့်ညံ့ 
မေြဖဆုိ ရိှမရှိ 

ေလစွမ်းအင်   ေကာင်းသင့်ညံ့ 
မေြဖဆုိ ရိှမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်းသင့်ညံ့ 
မေြဖဆုိ ရိှမရှိ 

အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပ 
ြခင်းမြပိုင်ေသာလပ်စစ် 
ဓာတ်အားေပးစနစ် 

၁၀ ၄ ေကာင်းသင့်ညံ့ 
မေြဖဆုိ ရိှမရှိ 

လပ်စစ်မီးအသုံးမြပုိင်
ေသာ     

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်လပ်စစ်မီးရရှိမအေြခအေနမှာဆုိလာစနစ်ကုိသာအများအြပား 
သုံးစဲွပီးအများစုမှာဘတရီမီးကုိသာအသုံးြပကပါသည်။ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင်ြဖင့်လည်းအခေကးေငွေပးပီးလပ်စစ်မီးကုိ
ြပလုပ်သုံးစွဲကပါ သည်။အကယ်၍ဆိုလာစနစ်ြဖင့်လပ်စစ်မီးေပးိုင်ပါက ြပည်သူများ၏လူမစီးပွားစနစ်ပိုမိုေကာင်းမွန် 
လာမညြ်ဖစ်ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအေြခအေန 

စ် ဖုန်း ေရဒီယုိ တီဗွ ီ ဂိလ်တုစေလာင်း အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 
သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၁၀၅ ၁၆ ၁၇ ၁၀ ၃၀ 
ရင်းြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်များအတွက်ဖုန်း၊ 
ေရဒီယုိများကိုသုံးစွဲေကာင်းေတွရှိရပါသည်။စေလာင်းသုံးစဲွသူအနည်းငယ်သာရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(ဎ)  ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရး 
ဇယား (၄၆) ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 
 ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

✓ 

 

 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 
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 ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 
လူငယ်များအနɜးယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရƯင်ပွဲများရိှြခင်း ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ 
လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 
ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 
အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန်ေနရာှင့် 
အေထာက်အကူြပပစည်းများရှိြခင်း 

ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 
ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့်ယ်ေကျးမအေမွအှစ်များထိန်းသိမး် 
ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတငွ်ပါဝင်မ မရှိနည်းများ 
စိတဝ်င်စားရာများကုိမိမိကိယု်တိုင်ေလ့လာသင်ယူုိင်မည့်ေနရာ 
များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသည်တုိတွင်ဝင် 
ေရာက်ေလ့လာသင်ယူုိင်ြခင်း 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မီးေသွးေချာင်းေကျးရƮာရှိလူငယ်များသည်လူမေရးလုပ်ငန်း၊ဘာသာေရးလုပ်ငန်း၊ဖံွဖိးေရး 
လုပ်ငန်းများတွင်သင့်တင့်ေသာစိတ်ဓါတ်ြဖင့်ပါဝင်လုပ်ေဆာင်မရိှြခင်း၊ိုးရာဓေလ့ထုံးစံှင့်ယ်ေကျးမအေမွအှစ်ထိန်း
သိမ်းေစာင့်ေရှာက်မတင်ွအားနညး်ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
(ဏ)  ေကျးရƮာတည်ငိမ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံုɚခံေရးအေြခအေန 
(ဏ-၁) လုံɚခံေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 
ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံုɚခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 
တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင် 
များ၊ေကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ုပ်ြမ
င်သံကားလိုင်း၊ေရဒီယုိလုိင်းစေသာဆက်သွ
ယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်း
ဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများ
ရှ ိြခင်းှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကိုရရှိ
ုိင်ြခင်း ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 
လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအǩရာယ်ေလာ့ 
ချေရးအစီအစ် ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 
ဆိုင်ကလုန်း (သုိ) အေရးေပအေြခအေန 
အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 
မခင်းများကာကွယတ်ားဆးီေလျာ့ချေရး 
အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာများမှဝန်ေဆာင်မေပး 
ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

 
✓ 
✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 
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ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 
မီးေဘးအǩရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မများှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင် သတင်းအချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်းဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပ 
အေဆာက်အɟီများမရှိြခင်း၊မခင်းများကာကွယတ်ားဆးီေလာ့ချေရးအတကွ်ဉပေဒဘက်ဆုိင်ရာများမှေဟာေြပာြခင်း၊ 
ဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း၊အနည်းငယ်သာြပလုပ်ေပးေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအ 
ေန 

လူကုန်ကူ
မ ခုိးမ မူးယစ်ေဆးသုံးစဲွမ အကမ်းဖက်မ 

စုိးရိမ် 
ရသည် 
သာမန် 
မရှိ  

စုိးရိမ် 
ရသည် 
သာမန် 
မရှိ 

စုိးရိမ် 
ရသည် 
သာမန် 
မရှိ 

စုိးရမိ ်
ရသည် 
သာမန် 
မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မးီေသွးေချာင်းေကျးရƮာတွင်ြပညသူ်/သားများစညး်လုံးညီွတ်စွာြဖင့်တစ်ဦးကိုတစ်ဦး 
ိုင်းပင်းကူညီကပးီ မခင်းြဖစ်ပွားမအနည်းငယ်သာရှိေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓ ✓ 

 ✓ 

✓ 
✓ ✓ 
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